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सप्तार यात्रा 


संमार में जिस प्रकार यह बात स्वयं सिद्ध है कि जो यात्री 
अपने उदि स्थान की ओर सुंह किये हुए है, वह जितने 
पग सीधे उठाता है उतना हो वह अपने उदिष्ट स्थान के 
निकटतंर होता जाता है, उसी प्रकार यह बात निर्विवाद 
है कि यदि उस यात्री का पग अपने उदिष्ट स्थान की 
ओर जाने के स्थान उल्टा पड़ जाए, तो बह जितने भी पग 
उठ्एगा उतना ही इद्िष्ट स्थान से दूर होता चला जायगा | ठीक 
यही अवस्था संएार-यात्रा में जीवात्मा की है | मनुष्य का ध्येय 
परमेश्वर है अथवा उसके सुख । जिस प्रकार यात्री अपने उद्दिष्ट 
स्थान पर पहुंचने का यन्न करता है, उसी प्रकार जीवात्मा परमात्मा 
को प्राप्त करना चाहता है-प्रत्येक सनुष्य की यह इच्छा है। 
परन्तु इन सब अयक्लों ओर इच्छाओं के होते हुए भी वह परमेश्वर 
की प्राप्ति में असमर्थ रहता है, उसे सुख प्राप्त नहीं दोता, इसका 
कारण क्या है? कारण यह्‌ है कि हम परमेश्वर की प्राप्ति का 

: ९ A ~ ° ह 
जो मागे है उससे उलटे जा रहे हैं, ठीक मार से दूर जा रहे हैं। 
यही कारण है कि परमेश्वर और सुख की प्राप्ति फे हमारे सम्पूर्ण 
प्रयह्न निऽ्फल होजाते हैं । जितना हम सुख की प्राति का य्न 
करते हैं उतना ही वह दूर भागता है, और भागे क्‍यों न, सुख के 
पास तो हम जब पहुँचे जब सुख की ओर हमारा मुंह हो। अब * 
सुख उसके विपरीत होगा तो फिर यही होगा कि 
सर्वे प्रयत्ना शिथिला भवन्ति 

सारे प्रयल्न निष्फल होंगे और एक समय हम इस अवस्था 

को देखेंगे कि हम सुख और परमेश्वर से बहुत ही दूर होगए ६ 
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उस समय हमारी अवस्था उस मरणासन्न मनुष्य की सी होगी 
जो भूमि पर लेट रहा है और लोग उसे आ आकर पृते हैँ कि 
क्यों पणिडत महात्मा जी, आप हमें पहचानते हैँ कि हम कौन हैँ 
जब इह नहीं बोलता तो उसके पाओं को हाथ लगाते हैं, नाड़ी 
देखते है । जब गति सर्वथा बंद हो जाती है तो कहते हैं अब 
नहीं सुन सकता ' ठीक ऐसी ही अवस्था जीवात्मा दी परमेश्वर 
के मार्ग, से उल्टा चलने पर हो जाती है | जीवित अवस्था से देखने 
की शक्ति मन के साथ मिलकर पहचानने का काम करती थी, 
अब उसका सम्बन्ध ट्ट जाने से देखने की शक्ति काम नहीं 
करती तथा श्रवण-शंक्त नष्ट हो जाती है | 

सत्य के समय मन में चेतनता आजाती है । जीवात्मा 
शरीर को छोड़ते के समय ऐसा क्यों करता है ? आपने देखा 
होगा कि जव कभी कोई बड़ा मनुष्य-कलक्टर ब छोटा लाट- 
साहब-किंसी स्थ न से प्रस्थान करता है तो सहसा ही नहीं चल 
देते चरंच एक दो दिन तैयारियां ऋश्ते हूँ । पहिले बाहर आकर 
तम्बू लगाते है, मिलमे वाले आकर उनसे मिल लेते हैं। सब 
आवश्यक बस्तुएं तम्बू सें एकत्र 'की आती हैं, तब प्रस्थान आरम्भ 
होता है । इसी प्रकार जीवात्मा जब शरीर को छोड़ता है तो 
वह सम्पूर्ण शक्तियों को एकत्र करता है । कुष्ण भगवान्‌ कहते हैं 
कि मृत्यु के समय अन्तःकरण जैसी भावनाओं को देखता है 
उन्हीं से प्रभावित होता हुआ उसी ओर को रुख कर लेता हे । 
आप दुकान पर बैठ हैं, आपके मनमें भावना उत्पन्न हुईं कि भवन 
में जाकर लेकचर उपदेश सुनें, आप दुकान से उठकर भवन में 
. आगए। इसी'प्रकार दूसरे मनुष्य के मनप्नें विचार हुआ कि नदी 
पर चलें और बई नदी की ओर चल पड़ा। जिस प्रकार जीवित 
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पुरुष अपनो भावनाओं से प्रेरित होता हुआ सब काम करता है 
ठीक उसी प्रकार की क्रिया सुत्यु के समय होती है । जेसे विचार 
ब भावनाएं उसके अन्तःकरण में उत्पन्न होती हैँ, उनसे प्रभावित 
हुआ २ उधर ही चला जाता है । 

यह मृत्यु का समय हमारे साथ भी सम्बन्ध रखता है । हम 
संसार में सदा रहने के लिये नहीं आए, हम को भी कभी इस 
संसार से विदा होना पड़ेगा । इसके पश्चात्‌ हमारा उद्दिष्ट स्थान 
क्या है, यदि इस बात का हमको पता नहीं अथवा पता लगाने 
का हम यन्न नहीं करते तो हमारे समान भूला हुआ ओर कोई 
नहीं है । यदि किसी यात्री को पूछा जाय कि कहाँ जाते हो, वह 
उत्तर दे मुझे पता नहीं, तो इस अन्धाधुन्ध का भी कहीं ठिकाना 
है भला ? ऐसे यात्री को आप क्या कहेंगे, यद्दी कहेंगे कि वह एक 
उन्मत्त मनुष्य है । ; 

परमेश्वर हमारा उद्दिष्ट खान है । उसकी ओर जाने के लिये 
आवश्य है कि हम उनखातों को न करे जो कि परमात्मा की 
आज्ञा के विरुद्ध हैं । यही ऋषि लोगों का नियम है । ऋषि उसे 

हते हैं जिसने परमेश्वर को प्राप्त किया । 


ऋषि, मनुष्य ओर राचस 


ऋषि, मनुष्य और रात्तस में केवल इसी बात का अंतर 
है; अन्यथा ऋषि के शरीर पर मोहर नहीं लगी होती, मनुष्य के 
सिर पर सींग नहीं होते और राक्षस के हाथों पर कोई पहचान 
का चिन्ह नहीं लगा होता; केवल गुणों के भेद से ही मलुष्यों के 
यह तीन भेद कदे हैं। ऋषि उसको कहते हैं. जो स्वाथ से रहित 
होकर केबल सर्वसाधारण के हित के लिये ही काम करे, जिस 
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का अपना प्रयोजन छुछ भो न हो, उसका पुरुषार्थ केवल लोगों 
की भलाई के लिए हो । ममुष्य बह हे जिसमें लोगों की भलाई 
के साथ श्रपना स्माथ भी हो । जिसके हृदय में इस नियम की 
धारणा हो कि मैं मलुष्य समुदाय में रह आप भी सुखी रहूं और 
लोगों को भी सुख पहुंचाऊं ; न उनसे मुझको कोई दुःख पहुचे 
और न मुझ से उनको; मेगा भी बने उनका भी बमे। राक्षस वह 
है जो अपना हो भला सोचे, दूसरों को हानि व लाभ का कोई 
बिचार न हो । अब इन तीनों में से जो केवल लोगों को भलाई 
का विचार है वह सर्वोत्कृट्ट आदश है, परन्तु ऐसा होना कठिन 


है। यह विचार कि न डापना बिगढ़े न दूसरे का, मध्यम विचार 


है जो कि उपरोक्त बात से सुगम है इससे आगे तीसरा नम्बर 
स्वार्थ में गिता गया है और श्राजकल यह मात्रा ही बढ़ी हुई है । 
मेरा रस्सा जाए तो जाए परन्तु दूसरे की भेस अबश्य मरे, यह 
भाव बढ़ा सुगम है । क्योंकि जिस प्रकार सलुष्य के चारों आर 
बायमण्डल छा रहा है, उसी प्रकार चारों आर यह बुराई का 
केन्द्र बिद्यमान्‌ है । बुराई के लिए कोई तय्यारी की आवश्यकता 
नहीं है, इसी लिये तो तो परमात्मा से प्राथना की गई है कि 
मद्र यर्थः शृणुयाम दुवः । 

कान सुनने के लिये एक साधन है; जो बहरा है बह 
सुन नहीं सकता । एक नियम है कि जेसे को तेसा दीख 
पड़ता है, यह छुछ तो ठीक है आर छुछ नहीं ठीक । दुष्ट जन 
को तो सारे दुष्ट ही दिखाई पड़ते है परन्तु यह ठीक नहीं 
कि भले सबको भले दीख पड़ं। जिस प्रकार जब में बहरे से 


बात करने लगता हूँ, तो बहरा जोर से बोलने लगता है, इस 


लिये कि उसक्रो ऊँचा सुन पता है, दूसरों को सी ऊँचा 
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सुन पड़ता हेया । इसलिये बुरे मनुष्य के विचार में तो आ 
जाता है कि सब बुरे हैं। भला मनुष्य भले को भला आर 
बुरे को बुरा समझता है इसलिये वह परमात्मा से प्राथना 
करता है कि हे परमेश्वर | हम कानों से सदेव कल्याण की 
ही सुनें, नेत्रों से सदा कल्याण को देखें, हे परमेश्वर | हमारे 
सब अंग दृद रहें जिससे हम इस जगत्‌ सें भी सुखी रहे 
ओर परलोक भें भी सुख पाठें। जब वेद मंत्र का ऐसा उपदेश 
है तो हमें जान पड़ता है कि इस प्रकार का सदाचारी बनने 
पर परात्मा ओर सुख की प्राप्ति का एक सागो तो मिलता है । 
है। डाब सोचो कि बह मागे कौनसा हे. ? 

सन फे साथ समस्त इन्द्रियों का सम्बन्ध है। यह सब 
सन फे आधीन हैं, मन की उपस्थिति में यह सब काम करती 
हैं, और अनुफस्थिति में क्रियाशून्य रहती हैं । मन के संयोग 
न होने पर न कान सुन सकता है न आँख देख सकती है। 
आप बाज्ञार में किसी विचार में लीन हुए घूम रहे हैं, पीछे से 
आपको किसी ने बुलाया परन्तु आपने नहीं सुना क्योंकि 
आपका मन दूसरी ओर था । मन के बिना कोई इन्द्रिय कास 
नहीं करती | मन शर इन्द्रियों के लिये मलुष्य बड़े कठिन से 
कठिन कर्म्म कर सकता है इसलिये मन को शुभ कर्म्मो में 
डालना तो उद्िष्ट स्थान की ओर जाना है और उसे छुकर्म्मों में 
लगा देना अपने लक्ष्य से विपरीत चलना है। इस संसार में 
अन्याय हो रहा है? परमात्मा किसी को भी ठुख नहीं देते 
चेतो सब को सुख ही देते हैं! सूर्य्यं का काम तो प्रकाश ब 
उष्णता देने का है, परन्तु एक पौदे पर तो उपके प्रकाश और 


'अष्णता का यह्‌ प्रभाव पड़ता है कि वह सूख जाता है और दूधरा 
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हरा भरा हो जाता है. तो क्या इसमें सूर्ययं का दोष है, कदापि 
नहीं; बरंच जिस पौदे की जड़ में जल ओर तमी है वह फूलता 
है और जो सूखा है वह प्रकाश और उष्णता को अनुकूल न पाकर 
सूख जाता है । इसी प्रकार जो मन से सदेव भलाई को ओर जाता 
है जिस अन्तःकरण में भलाई का बीज विद्यमान है, जो सच्चाई से 
प्रेम रखता है, वह संसार में सुख प्राप्त करता है, और जिसमें 
बुराई और कपट भरा है वह उसी व्यवस्था के अनुसार दुख उठाता 
चला जाता है। 

आप फ़ारसी की पुस्तकों को पढ़ें, अंग्रेज्ञी और संस्कृत के 
्रन्थ देखें, सब एक मत होकर किस बात का वणन करते हैं, 
सब का उद्देश्य एंक ही है कि 


बुरे कम्मों से हटे रहो ! 

सब शास्त्रों की यही मय्यादा है, परन्तु संसार की दशा 
ष्पाजकल क्या है, दुःख से तो बचना चाहते हैं परन्तु दुःख 
के कारण को छोड़ना नहीं 'चाहते। सुख की प्राप्ति तो चाहते हैं 
परन्तु सुख के कारण को प्राप्त नहीं करते । कम तो करते हैं दुःख 
प्राप्त के, परन्तु चाहते हैं सुख, यह केसे होगा ? इसलिये जो 
मनुष्य बुरे कर्मा से हट जाता दै बही सुख पा सकता है, ओर 
दूसरों के भी कल्याण का हेतु होता है। क्योंकि वह मनुष्य जिस 
सोसाइटी में रहता है और जो बस्तु उसके पास होगी वही 
बांटेगी । यदि बुराई उसके पास होगी तो वह सोसाइटी में बुराई 
फैलाएगा और यदि भलाई है तो भलाई फेलाएगा। यह भी नहीं 
हो सकता कि वह दूसरों के साथ बुराई करे और उनसे आशा 
भलाई की रखे । लुकमान से उसके स्वामी ने कहा कि गेहूं खेत 
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में बो दो, उसने जाकर बाजरा बो दिया । स्वामीने कहा कि 
बाजरा बोकर गेहूँ कैसे उगेगे ? तो लुकसान ने उत्तर दिया, 
'श्रीसान्‌। यदि बाजरे के बीज से गेहूँ नहीं उत्पन्न हो सकते तो 
आप बुराई का बीज बोकर अलाई की आशा केसे रखते हे ।? 
आपके मन में अथवा मेरे मन में यह विचार आ सकता है कि 
हम तो कोई बुराई नहीं करते, यह क्यों ? इसलिये कि मुझे अपना 
दोष प्रतीत नहीं होता । सचे सारो पर आने के लिये यह आवश्यक 
है कि प्रत्येक सनुष्य अपनी बुराइयों को जाने अन्यथा छोटी २ 
बुराईयों का भी लोगों पर ग्रा, प्रसा ब पड़ता. हे । 

इसलिये हे सनुष्य! तू अपने दोषों पर दृष्टि डाल । 
नि्बलता को समभने प्रकृति की डाल, यह धार्भिक ग्रन्थों का 
उपदेश है । परन्तु हम अपनी-दुवंलता को ही बल समम बैठे है । 
ठुबेलता भारतवष की प्रकृति में सिल गई है.। ज्यों ज्यों भारतवर्ष 
दु्व॑ल होता ज्ञाता है त्यों त्यों ही दुबलापन एक फ़ैशन बनता चला 
जाता है. यदि हम हुबलता को अपना भूषण समक लेंगे तो हम 
उसको क्योंकर छोड़ सकते हैं ९ 

जिस समय इस वर्तमान जगत्‌ को परमेश्वर ने .बना कर 
सच्चाई और झूठ में अन्तर डाल दिया तो तुमको उचित है कि 
सत्य से प्रेम और भूठ से घृणा करो। अब जो मनुष्य इसके 
विरुद्ध करेगा वह अपने माग में स्वयं संकट उत्पन्न करेगा। 
मनुष्य को सत्य से इस प्रकार प्रेम करना चाहिये : जिस प्रकार कि 
ऋषि दयानन्द करते थे । सभा लगी हुई हे, ऋषि के मुँह.स एक 
अशुद्ध शब्द निकल.गया। एक छोटासा बालक उठकर कहता है, 
महाराज ! यइ शब्द ऐसा नहीं है । ऋषि स्वीकार कर लेते हैं कि 
बास्तवःमें यह -शब्द मेरे मुख से.आशु& निकल गया था । याद्‌ 
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ऋषि चाहते तो उस अशुद्ध को भी शुद्ध कर सक्ते थे, परन्तु सत्य 
के प्रेमी ऋषि ने ऐसा करना उचित न समभा क्योंकि ऋषि 
जानते थे कि यदि झूठा हठ आ गया तो अन्तःकरण पर झूठ की 
छाया पड़ जायगी, इस अपनी थोड़ी-सी मान-हानि पर सत्य के 
साथ घृणा क्यों करूँ ? सत्य के साथ प्रेम रखने के कारण वह तो 
ऋषि बन गये, परन्तु दूसरी ओर अन्ुभूति-स्वरूप नाम के एक 
वृद्ध आचाय्य थे, बुढ़ापे के कारण उनके सुख से पशु शब्द के स्थान 
में पुंशु निकल गया । लोगों ने कहा कि यह तो अशुद्ध शब्द है, बस 
इसपर वे मान-प्रतिष्ठा के कारण हठ पर आ गये और पूरे तीन मास 
गृह से नहीं निकले | अन्त में एक ऐसा ग्रन्थ बनाया जिसमें पुंशु 
शब्द को ठीक सिद्ध किया । परन्तु वह भी अशुद्ध सिद्ध हुआ, परन्तु 
इनका मन तो अभिमान ओर "हठ के कारण मलीन हुआ | इस 
लिये मनुष्य को संदा अपने मन को शुद्ध रखना चाहिये रोर 
सत्य के साथ प्रेम रखना चाह्निये । बुरे कम्मा से बचने के लिये 
तीन वस्तुओं की आवश्यकता है-- 
मन मं विमलता, जीवन में सरलता और शरीर में सफलता 
यदि आपके शरीर में बल, मन साफ़, जीवन पवित्र, सरल 
ओर सादा हे तो आप सच्चे हैं। यदि आपका जीवन पवित्र नहीं है, 
भ्रष्ट है और शरीर बलवान्‌ नहीं है तो आप बुरे कर्म्मो से नहीं 


बच सकते हें। परन्तु वह तब हो सकता है जब आप वेदों के 
उपदेश पर चलें । वेद का उपदेश हे 


हे मनुष्य | तू अपने शरीर को यज्ञ बना दे, अपने प्राण 
° ~ 6 
को यज्ञ बना दे अरथांत्त पुरुषाथ से अपने कर्ण, नेत्र आदि 
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इन्द्रियों को कार्य्यरूप में परिणत कर, केवल शिक्षा सुनने से ह्व 
काम न चलेगा । 

स्वामीजी सहाराज लिखते हैं, संसार का उपकार करना आरयय- 
समाज का मुख्य उद्देश्य है। अर्थात. शारीरिक, आत्मिक और 
सामाजिक उन्नति करना | इसमें ऋषि ने सब से पहला नम्बर 
शारीरिक उन्नति को दिया है, क्योंकि जिसका शरीर दुर्बल है बह 
संसार का तो क्या, अपना भी उपकार नहीं कर सकता और बलवान्‌ 
उसे दबा लेते हैं । जिनके आत्मा वलबान्‌ और शरीर पुष्ट हो वे ही 
ऐसे कष्ट के समय नेकी तथा सदाचार का निदशन दूसरों के सम्झुख 
रख सकते हैं और इसके लिये आवश्यक है कि सनुष्य सब प्रकार 
की विषय-वासनाओं से बचे | जो मलुष्य विषय-बासनाओं में 
लगा रहता है वह. कभी हृष्ट-पुष्ट ओर बलवान्‌ आत्मा वाला 
नहीं हो सकता। 

अकड़ ऐंठ अभिमान में, गए हजारों चष । 
आओ प्रिय मिल वैठिए, जो बढ़े हृदय में हषं॥ 

आओ | जुदाई और द्वेष के सिर राख डालो । मेल मिलाप 
में आनन्द हो जायगा, भुजाओं में बल आ जायगा, शारीर में 
शक्ति आ जांयगी | यही मागे है सुख और शान्ति का ! भाबी 
सन्तति को बिगड़ने न दो, प्रेम ओर प्रीति बढ़ाओ, परमात्मा 
तुम्हारा कल्याण करेगा ! 
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सत्संग का माहमा 

वर्षा ऋतु से पूवे लोग आम तो चूसते हें परन्तु स्वाद नहीं 
आता क्‍योंकि उनमें अभी मिठास नहीं आई, परन्तु जब वर्षा 
हो जायगी वे स्वादिष्ट हो जाएंगे । यही नियम मनुष्य जीवन 
का है । सत्संग रूपी अभृत को पाकर मनुष्य धर्मात्मा बन जाता 
है, कुसंग से केवल अपना आप ही नहीं वरंच जन समूह के 
नाश का कारण होता है । जिस प्रकार वायु मिट्टी को ऊपर 
जाता हे परन्तु जल उसको कीच बनाता है, ठीक इसी प्रकार 
सत्संग मलुष्यों को ऊपर उठाता है. और कुसंग मिट्टी में मिलाता है । 
i; किस तरह कुसंग मनुष्य को गिराता है, इसका दृष्टान्त अभी 
मुझे रेल में मिला। एक मनुष्य गाड़ी में सिगरेट पीना चाहता 
था, वह द्यासलाई सिगरेट को लगाता पर न्तु वह वायु से बुझ 
जाती । दो तीन-बार उसने ऐसा किया पर न्तु काम न बना 
अन्त में बह टट्टी में गया और वहाँ जाकर उसने सिगरेट जा 
जलाया । टट्टी जाते समय तो लोग नाक और मुंह पर कपड़ा रखते 

हैं परन्तु सिगरेट का छुसंग उसको टट्टी में ले गया । र 
शाख्रों में कहा गया है कि सत्संग कुसंग से रहित हो कर 
करो | पन्द्रह सेर हलवा में यदि एक तोला बिष मिला दिया 
जाय तो सारा हलवा विष हो जायगा, परन्तु एक तोला बिष में 
पन्द्रह सेर हलवा मिला देने से भी विष हलवा नहीं बनेगा 
खोटे का छुसंग भले मनुष्य पर भी विपत्ति लल आता है । | 
हंस ओर काक एक वृक्ष पर इकट्रे रहते थे। काक बड़ा ही 
कुटिल जन्तु है, वह मन में हंस से द्वेष रखता था और प्रगट 
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में उसकी मित्रता का दम भरता था। एक दिन दोपहर के 
समय एक यात्री वृक्ष के नीचे आकर सो गया | छुछ समय के 
पश्चात्‌ उस पर धूप आगई। हंस ने देखा कि थका मांदा यात्री 
पड़ा है धूप की गर्मी से वह शीघ्र जाग इठेगा, उसने अपने परों 
को पसार कर उस पर छाया कर दी, यात्री को विश्राम मिल 
गया । काक ने भी उसको देखा और मन में सोचा कि आज हंस 
से प्रतिकार लेने का अच्छा अवसर है. उसने हंस के नीचे होकर 
यात्री के मुंह पर बींट कर दी सौर उड़ गया । गर्म गम बींट का 
पड़ना था कि यात्री की निद्रा खुल गई और उसने देखा कि हंस 
पंख पसारे वृक्ष पर बैठा है। उस क्रोध आया कि इसने मेरे मुंह 
बींट कर दी है, तुरन्त उठा और उसे बंदूक मारकर मार दिया। 
आपने देखा कि किस प्रकार छुसंग के कारण भलाई का बदला 
बुराई भिला । 

सत्संग की संसार में बड़ी न्यूनता हो रही है। लोगों के हृदयों 
में धर्म के लिये बह श्रद्धा नहीं रही जो प्राचीन काल में थी । आप 
उपदेश सुन रहे हैं, तनक सी खड़खड़ाहट कहीं हो, आप भागने 
को तय्यार हैं । परन्तु एक समय महात्मा बुद्ध का उपदेश हो 
रहा था, इतने में भूचाल आगया, कई मकान गिर गए परन्तु जो 
लोग उपदेश सुन रहे थे उन्होंने हिलने का नाम नहीं लिया | 

एक कवि ने सत्संग ओर कुसंग पर बहुत अच्छा कहा है :-- 

सत्संग और छुसंग में बड़ा अन्तरा जान। 

गाँधी और लोहार की देखो बैठ दुकान॥ 

लोहार की दुकान पर उष्ण लौह की चिंगाडी से आप बच 
नहीं सकते, इसी प्रकार गांधी की ठुशान पर बैठने से चाहे आपने 
इतर ना ही लेना हो, सुगन्धि अवश्य ही आपके मस्तिष्क को 
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सुवासित करेगी । यही सत्संग और छुसंग में अन्तर है । 
सत्संग से लाभ 

सत्संग से क्या लाभ होता है, इसका शास्तरकारों ने बड़े 
बिस्तार से बर्णन किया है, परन्तु एक दो साधारण बातें बतला- 
कर में अपने वक्तव्य को समाप्त करूंगा । पहली बात-- 

“जाड्यम्‌ थियो हरति’? 

सत्संग युद्धि को निमल और सूदम बना देता है। लोग 
पूछते हैं कि परमात्मा दिखाई क्यों नहीं देता? उपनिषदों सें 
बतलाया है कि बह दिखाई देता है परन्तु सूकम दृष्टि से । खांड 
मिट्टी में मिल गई, आप से वह पथक्‌ नहीं हो सक्ती, क्योंकि 
आपके पास इतना सूच्स यन्त्र नहीं, परन्तु चोंटीआं इसको क्षण 
भर सें पथक्‌ कर देंगी। ऐसी ही सत्संगी पुरुष की बुद्धि निर्मल 
हो जाती है । 

दूसरा लाभ सत्संग से यह होता है :-- 

“सिञ्चति वाचि सत्यम्‌? 
सत्संग से बाणी में सच्चाई आ जाती है । इसलिये कहा है-- 
जहां सच वहां आप, जहां झूठ वहां पाप । 

आजकल महात्मा शब्द की बड़ी मिट्टी खराब हो रही है। 
परन्तु शास्त्र बतलाते हैं क्रि जिस पुरुष का वाणी और 
कम एक है, वह सच्चा महात्मा है। जिसके मन में कुछ और 
दिखलावे के लिये कुछ और, वाणी में कुछ और, तथा अपने 
स्वाथ के लिये कुछ ओर होता है, वह डुरात्मा होता है। अब 
आप सोच ले कि इनमें से कितने महात्मा हैं? थोड़ी थोड़ी बात 
बात पर झूठ बोल देते हैं, सच ओर झूठ की पहचान नहीं रही 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


सत्संग की महिमा | १७ 


यह सारी वुराईयां सत्संग से दूर हो सकती हैं । 


लोहा जल में डूब जाता है परन्तु काठ के साथ लगने से 
से हठ fo . 
तैरने लगता है । इसी प्रकार बुरे से बुरा मनुष्य सत्संग से भला 
बन जाता है। बाल्मीक का दृष्टॉत आपके सन्मुख है। वह बाल्मीकि 
जो दिन रात डाके मारा करता था, एक साधु के सहुपदेश से 
सुधर गया, और जब तक संस्कृत की एक भी पुस्तक शेष हूँ उसका 
नाम अमर रहेगा। कहा है 


'सत्सेगति ऋथय कि न करोति पुंसाघ्‌? 


उपदेशक प्रत्येक व्यक्ति पर किसी बिशेष समय पर अपना 
प्रभाव डालता है । सहसरं उपदेश सुने जागो, छुछ फल नहीं 
होता, परन्तु एक समय ऐसा होता है जब साधारण सी बात से 
अन पर चोट लग जाती है और उसका प्रभाव हो जाता है । अभी 
मैं मिट्ठाटिचाणा में गया । उपदेश करते हुए साधारण रीति से 
मैंने शॉस-भक्तण का निषेध क्रिया ओर कहा कि इसका खाना घमं 
के विरुद्ध. । उसो समय वहाँ एक रईस खड़ा हो गया और हाथ 
जोड़ झर कहने लगा कि सहाराज में आज सं मांस खाना छोड़ता 
हूँ और साथ ही हुक्का भी छोड़ता हू । परन्तु यहाँ कितना हो माँस 
क विरुद्ध कहा.गया, असर नहीं हुआ । परन्तु समय आवेग जब 
यही उपदेश इनके आत्मा पर भी चोट लगायेगा । 


एक पुरुष की दूसरों ्ी संदे उसको पहली खी के पुत्र के 
विरुद्ध भड़काया करती थी । उसका. विचार था कि यदि यह 
मर जाये.तो मेरा पुत्र एक दिन सारी सम्पत्ति का अधिकारी 
होगा । नित्य की ऋहा-सुनी से पति पर असः होगया ओर बह 
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एक दिन अपने पुत्र को मारने के लिये खेत में साथ लेगया | अब 
उस को साहस न होता था कि बह अपने आत्मज को किसी छुरी 
व तलवार से मार दे । चाहता यह था कि किसी प्रकार वह इल 
के नीचे आजाय और बिना किसी प्रकार की निर्देयता के मर जाय। 
छोटा सा ब लक उसके आगे पीछे फिरता और उसका पिता हल्ल 
को बार बार उसकी ओर लाता । घण्टा डेढ़ घण्टा इसी प्रकार 
करता रहा कि इतने में उसका हत्त एक छोटे से पोदे से जा लगा | 
बालक चिल्लाया-पिता जी ! हल को इस ओर मत लाओ। 
पिता ने कारण पूछा, उसने बतलाया कि नन्हा-सा पौदा उखड़ 


जायगा । पिता ने कहा, फिर क्या होगा और पैदा हो जायगा ! - 


बालक ने कहा, दूसरे का उगना निश्चित नहीं है परन्तु जो उग 
चुका है वह तुम्हारे हल से उखड़ जायगा । इन शब्दों से पिता के 
चित्त पर बड़ी गहरी चोट लगी और उसने अपने पुत्र को उठा 
कर गले से लगा लिया और घर आकर अपनी शख्ली को ऐसा डाँटा 
कि फिर उसने कभी बाक के विरुद्ध न कहा | 

एक और उदाहरण देकर फिर आगे चलता हूँ । एक डाकू 
सदेव मुसाफिरों को मारा करता था और उनका माल असवाब 
लूट लिया करता था | एक दिन एक सद्दात्मा पुरुष घोड़े पर सवार 
उधर से जा रहा था। डाकू ने कहा कि अपना घोड़ा मुझे देदो 
आर यदि तुमने कहीं दूर पहुंचना है तो मेरा डँट तुम लेलो, 
परन्तु वह न माना। तब डाकू ने कहा कि अब तुम सावधान 
रहना, मेंने यह घोड़ा अवश्य लें लेना है । यह कहकर वह दूसरे 
रास्ते से होकर रोगी साधु का वेष बना कर रास्ते में पड़ गया और 
हाय हाय करने लगा । इतने में वह महात्मा भी वहां पर आ पहुँचा। 
साधु को इस प्रकार तड़पता देखकर उप्तसे न रहा गया, उसने साधु 
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से पूछा कि आप को क्या कष्ट है? उत्तर मिला कि मैं दद से मर 
रहा हूँ । महात्मा ने कहा कि आप मेरे घोड़े पर चढ़ जाएं,मैं आपको 
हस्पताल में छोड़ आता हूँ। साधु ने कहा कि मुझसे हिला नहीं 
जाता | महात्मा ने उसे अपनी पीठ पर चढ़ाकर घोड़े पर बैठा 
दिया । ज्योंही बह घोड़े पर चढ़ा, उसको एड़ी लगाई और महात्मा 
से पचास गज्ञ दूर हो अपने वास्तविक वेष में आकर कहा, क्यों 
भाई, घोड़ा ले लिया कि नहीं । उस समय तो ऊँट लेकर भी घोड़ा 
नहीं देते थे । उसने कहा, निस्सन्देह तुमने घोड़ा ले लिया और 
उसे बापिस भी नहीं मांगता, परन्तु एक बात मेरी अवश्य मानता | 
डाकु ने कहा वह क्या ? उत्तर दिया कि किसी को कहना नहीं 
कि हमने साधु का वेब बनाकर घोड़ा लिया है वर्ना नेकी का 
दरवाज्ञा सबके लिये बन्द हो जायगा, अच्छे से अच्छे पर भी 
लोग डाकू होने की शंका करेंगे । सुतरां इन शब्दों ने ड कू के हृदय 
पर चोट लगा दी और वह हाथ बांधकर खड़। हो गया। घोड़ा 
वापस दे दिश्रा ओर कहा कि मुझे कुड और भी उपदेश कर 
जाओ। इसीलिये ३पदेश हर समय और हर स्थान पर दिया 
जाता है. न जाने रिस समय किप पर प्रभाव पड़ जावे ? 

बर्मा देश की बात है । वहां एक पुरुष का युत्रा पुत्र मर 
गया । तीन चार दिन निःन्तर उसको रोता पीटता देखकर उनके 
कुछ पड़ोसी आए ओर उनसे अपना रुपया बड़ा जोर देकर मांगने 
लगे । वह आश्चय में था कि एऊ तो पुत्र के मरने का दुःख 
आर दूसरा इन रुपया मांगते वालों की ओर से दुःख। उसने 
कारण पूछा, उत्तर मिला कि तुम रुपया से मुकर जाने बाले प्रतीत 
होते हो, परमात्मा ने तुम्हारे पास वह लड़का अमानत के तौर पर 
भेजा था, उसको आवश्यकता हुई उसने अपनी अमानत वापस 
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लेलो, अब तुप्त तीन चार दिम से रो रहे हो । जब परमात्मा की 
ध्रमानत देने पर तुमने इतनी दुहाई मचाई है तो हमारी असानत 
तुम क्यों देने लगे हो ? यह कहना था कि सारा परिबार चुप हो 
गया, उन्हें शान्ति आ गई; यह है सत्संग । आवश्यकता है कि फिर 
से तुम लोग सत्संग बढ़ाओ । 

आय-समाज ने संसार को सत्संग के झंडे तले लाना था, 
परन्तु यह अभागा स्वयमेव घरेलु भगड़ों में फँछ गया । जिधर 
जाओ इसके आपस के झंगड़ों की चचां सुन पड़ती है। परन्तु 
समरण रखो आर्यसमाज बड़ी भारी विपत्ति को बुला रहा है, 
निश्चय रखो, इस पर घोर विपत्ति आयगी और उस सम्रय संभस्त 
परस्पर विरोधी शक्तियां मिल जायेंगी, परन्तु उस मेल से कुछ न 
बन सकेगा । 

बंगाल में एक बार जलका एक भारी बाढ़ आया । बहुत 
से मकान, अनेकों सलुष्य और बहुत से पशु बट गये । परन्तु 
जल के मध्य में एक ऊँचे स्वान पर एक नेवला. सपे, गाय, सिंह, 
बिल्ली, कुता और एक अजगर, एक मनुष्य ओर इसी प्रकार के 
कई एक विरोधी जन्तु इकट्रे हो गए। अब नेवला सर्प की ओर 
आँख नहीं उठःता, सिंह गाय की ओर नहीं देखता, अजगर मनुष्य 
की ओर नहीं लवकता, विपत्ति के समय उन सबका द्वेष-भाब 
दूर हो गया था, परन्तु इस मेल मिलाप से छुछ लाभ नहीं क्योंकि 
सबकी शक्ति नष्ट हो चुक्री है। 


इसी प्रकार आने वाली विपत्ति के समय यदि आयसमाज 
की पार्टियां आपस में मिल बैठीं तो इससे कया लाभ? उनके 
घरेलु कण्डे तो आर्यसमाज को शनेः पहले ही निं बना 
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देंगे । इसलिये आओ, अब भी मिल जाओ ओर इस विपत्ति को 
न बुलाओ। 


केसी पुस्तकों से सत्संग किया जाय? 

सत्संग सहात्माओं के बचनों द्वारा ही नहीं होता उनके लेख 
दवारा भी हो सकता है। एक राजा का मन्त्री छः मास की छुट्टी , 
लेकर बन में चला गया। वहां से उसने छुछ समय पश्चात्‌ 
राजा को पत्र लिखा कि में शान्ति की गंगा में नित्य स्नान करता 
हूँ और महामुनि पतञ्जलि और गौतम से सत्संग करता हूँ । 
राजा को आशश्‍्चय हुआ कि पतंजलि ओर गौतम अब कहां ? यह 
उसने कूठ लिखा है। वह स्वयं उससे मिलने के लिये गया, 
जाकर देखा तो उसका मन्त्री चन में एक छुटिया बनाकर वास 
कर रहा है। एक दो दिन उसके पास रह कर राजा ने पुछा कि 
यहु बात तो ठीक है कि आप शान्ति की गंगा में नित्य स्नान 
करते है, परन्तु पतंजलि और गोतम का संग कहाँ? अन्त्री ने 
तुरन्त आले में से योग और न्याय शास्त्र निकाल कर राजा 
के सम्मुख रख दिये, और कहा कि बतलाइये आप पतञ्जलि 
ओर गोतम से क्या पूछते हैं ? यह है पुस्तकों का संग, परन्तु 
आजकल के नवयुवक नावल और इसी प्रकार की अन्य पुस्तकों 


को पढ़कर अपने बल और वीयं का नाश कर रहे हें । सदेव ऐसी 
पुस्तकों को पढ़ो जिनसे जीवन बनता है। 


एक महात्मा ऋषि दयानन्द ने सत्संग लगाया, उसी का 
फल है इस समय कई स्थानां पर सत्संग हो रहा है । यह 
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सत्संग ऋषि दयासन्द का सत्संग है। गाड़ी एऐञ्िन नहीं बन 
जाती, परन्तु ऐखिन के साथ लगने से गाड़ी की गति बहुत तेज 
हो जाती है। इसी प्रकार हम यदि ऋषि नभी बन सके तो 
ऋषियों के सत्संग से हमारे धर्मात्मा बनने में सन्देह नहीं रहता । 
इसलिये हमें चाहिये कि ऋषि दयानन्द के पीछे चलें, इससे 
आपका यश होगा और आने याली सन्तान सुधरेगी । 


er 


54H 
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सब से पहले एक बात समम लो, तो मेरे भाव को फिर 
आप भलीभान्ति जान जाएंगे। समुद्र के ऊपर बहुत से जहाज 
चलते है, एक को तूकान ने घेर लिया, वह अपने मार्ग से दस 
बीस मील दूर किसी दूसरी ओर भटक गया। जब तूफान 
शान्त हो गया तो उसके कप्तान को क्या सोचना समझना चाहिये ? 
उलका पहला कत्तव्य यह है कि मेरा जहाज्ञ जिस स्थान पर 
था वहां से कितनी दूर हूट गया है? यदि इस बात को ठीक 
जान लिया तो अपने उद्देश्य पर पहुंच गया और जो बिना 
विचारे जहाज चला दिया तो सम्भव है कि मार्ग पर भी आ 
जाय और यह भी सम्भव है कि सेकड़ों मीलों की भूल कर जाय। 


भूले हुए जहाज्ञ के केन्द्र की स्थिति को पहले समना, 
फिर चलाना होता है। इसी प्रकार संसार-सागर में भूली हुई 
जातियां हैं । यदि जातियां यह न देखें कि कहां से भूली थीं, 
यदि इसका विचार नहीं करती तो भटकती हैं, सहञ्नों वर्षो का 
प्रयत्न भी एक पग आगे नहीं बढ़ा सकता। प्रयत्न, धन का खच 
ओर सेंकड़ों उपायों का फल छुछ नहीं निकलता । इसलिये प्रत्येक 
मनुष्य और प्रत्येक जाति का यह कत्तव्य है कि अपनी स्थिति 
पर गम्भीर विचार करे ओर सोचे कि उसमें क्या दोष हैं, क्या 
चुटियां है--तभी कल्याण होगा। 
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ऋषि ने सत्याथप्रकाश में बताया था कि 'जब भाई भाई से 
से लडे, वेसस्य हो जाय तो वहां नाश होने के सिवाय ओर 
क्या आशा है” ' दुख हेतो यह कि जिन्होंने प्रेम सिखलाना था 
उनके विचारों में एकता नहीं हे। हम में ऐसे वृद्ध नहीं दीख 
पड़ते जो इस उलझन को खोल दें, यह निराशा है । 

स्वासी जी कहते हैं, महाभारत में दुर्याधन के दुष्ट भाव से 
परस्पर युद्ध हुआ ओर भारत देश में वैर-भाव फेला और 
ज तक चला आःता है । पता नहीं इसका पीछा कब छोड़ेगा ९ 
अथवा रसातल को पहुंचा देगा। 

पचास वर्षो में छरय्यंसमाज के प्रचार से ऋषि दया- 
नन्द्‌ के विचारों ने संसार में तो पलटा दे दिया। जिन ईसाई 
ओर मुसलमानों की यह आशा थी कि एक शताब्दि में हिन्दू 
जाति को हम अपने अन्दर बांट लेंगे आज वे घर के डान्द्र 
विचार करते हैं कि आये समाज हमको भी छोड़ेगा या नहीं ९ 

फिर यदि आर्यसमाज में अनैक्य की ज्वाला बढ़ रहा है, 
फिर तो शेष क्या रहा ? इस वेर-भाव को ही तो उठाना था, शेष 
कौनसी वस्तु यहां नहीं थी, परन्तु स्वयं वैर में पड़ गए। यह है 
निराशा की बात और सब आशा ही है । 

अब देखना यह है कि हमारी भूल कहां पर है ? केवल एक 
शब्द को भलीभाँति समझ लो तो सब पता लग जायगा । 

देखो एक “यज्ञ” शब्द आता है। जहां यज्ञ परमात्मा का 
वाचक है, दूसरे स्थल पर पुरुष के साथ मिले हुए आत्मा का 
नाम यज्ञ है, तीसरे स्थान पर यज्ञ शब्द शुभ कर्मो का बाचक 
दै। एक और मंत्र भें यज्ञ शब्द आया है जहां पुरुप के सुधारक 
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वाचक है । फिर पितृयज्ञ देवयज्ञ में कर्म का वाचक कहा है। 
बलवान्‌ आत्मा बलवान्‌ शरीर को चाहता है, आप अपने श्राप 
को यज्ञ बनाने का यत्न करो, फिर आप उस यज्ञस्वरूप परः 
मात्मा से मिल जाओगे । 


वेदमन्त्र कहता है--'आंख को यज्ञ बनाओ”। एक कवि ने 
कहा है कि “हे भगवन्‌ | दूसरे के अपवाद करने से, दूसरे की 
हिन्दा करने से सुख में दोष आ जाता है, नेत्र स्त्री पर छुदृष्टरि 
डालने से दूषित हो जाता है और चित्त दूसरे की हानि सोचने 
से दूषित हो गया, सारो सब बिगड़ गए, फिर मनुष्य यज्ञ केसे 
बना ? परमात्मा से इस प्रकार भेंट नहीं हो सकती । शंख से 
देखकर केसे दोष उत्पन्न होते हें? एक जन्तु आप के सामने से 
जाता है, एक मनुष्य उसे देखकर सोचता है कि परमात्मा की 
सृष्टि में के सुन्दर जन्तु है । दूसरा सोचता है कि इसका मांस 
बड़ा स्वादिष्ठ है । भाव दोनों के भिन्न भिन्न हैं, और इसी 
से कार्या में भूल हो जाती है। मजु जी कहते है, जब मनुष्य का 
भाव अच्छा नहीं तो चाहे वेद पढ़ लो, यज्ञ करलो, सब दूषित है । 
यदि भाव में सच्चाई है, तो सब कुछ ठीक है । 


फिर कहा है कि यज्ञ को यज्ञ-रूप बनाओ अथात्‌ अच्छे 
कर्मो को भी यज्ञ बनाओ । जिला बदायूं में एक नकलनवीस 
रिश्वत लेता था । उसने आर्यसमाज के सत्संग से घूस लेना छोड़ 
दिया । परन्तु इसने किया क्या कि काम करने वालों से बोलता 
ही नहीं । उसके अन्दर अभिमान आ गया कि में घूस नहीं लेता । 
निकाला तो छुत्ते को और बाँध लिया गधे को । चित तो यह था 
कि बोलता सभी से, परन्तु घूस लेने बालों की न्याई घूस न लेता | 
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इस प्रकार करता तो संसार को अच्छा आदशे देता। इसलिये 
कहा है कि भले कर्मों से जो बड़ाई होती है, उसे भी निष्काम 
ओर इश्वर के अपण कर दो । 

अपने आप को यज्ञ बनाओ | इसी लिये संध्या करने का 
समय रखा हुआ है । श्रद्धा का तन्तु मृत्यु से अभय कर देता है, 
बलवान्‌ बना देता है, इसलिये आप सायं प्रातः अपने आप को 
यज्ञ बनाने का यल्ल करो । यह दोनों काल. विचार के लिये रखे 
हुए थे। सूयं की ओर क्यों वेठें? संकेत से बतलाया है. कि हे 
मलुष्यो ! तुम विद्या और प्रकाशा की ओर खड़े रहो । यदि प्रकाश 
की ओर पीठ देदी तो छाया सामने होगी, तुम्हारे सामने फिर 
प्रकाशा नहीं प्रत्युत अन्धकार होगा। सायंकाल फिर सूर्यं की ओर 
ही सुख करो ओर बतलाओ तो सही, जब कभी कोई मित्र आता 
है तो उसकी अगवानी के लिये उसकी ओर मुख करते हो अथवा 
पीठ देते हो । ऐसे ही जब गाड़ी आती है तो सब उसकी ओर 
ही देखते हैं और जब जाती है. तो भी लोग उसी की ओर देखते 
हैँ । फिर सायंकाल और प्रातःकाल ही संध्या क्यों ? 

देखो इसको समझो 

जो प्रश्न कहीं सिद्ध नहीं होता वह अलजवरा की समानता 
की श्रणी में सिद्ध हो जाता है। इसी प्रकार सांझ और सेरा 
समानता की श्रेणी के समय हैँ । किसी के स्वस्व का हनन न करना 
समानता है । एक मनुष्य को घोड़े ने पड़ाव पर पहुंचा दिया, 
अब सवार का कत्तेव्य है कि अपने खाने पीने का प्रबन्ध पीछे 
करे पहले धोड़े के चारे का, यह है समानता । 

संपतार से वैर-विरोध हट जाएंगे यदि आपके मन में समा- 
नता का भाव आ जायगा । उपनिषद्‌ में लिखा है कि मनुष्य के 
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शारीर में दो शक्तियां हैं, रथी और प्राण । दिन के समय प्राण की 
शक्ति बढ़ती है, रात्रि को रयी की बढ़ती है। र्यीकी शक्ति 
रात्रि को बढ़ती गहती है, और प्रातःकाल को रयी और प्राश की 
शक्ति सम हो जाती हे, वैसे ही साथंकाल को दोनों 
शक्तियों के सम हो जाने से जो सोचो, सोच लोगे। परन्तु सोचे 
कौन, उस समय तो उठता ही कोई नहीं । 

जो जहाज्ञ चलते हैं उनका नियम है, वहां एक फम्पास 
होता है. उसकी सुई हिला दों वह फिर भी ध्रुव की ओर हो 
जायगी । उसके वनाने बाले ने चाहे कोई नियम रखा हो, परन्तु 
योग के जानने बाले कहते हें, कि जितने तारे हँ सब चलायमान 
है और ध्रुत्र के गिदे घूमते हैं और वह खड़ा रहता है, इसलिये 
कम्पास की सुई इस ओर ही ठहरती है | 

चित्त की बृत्ति भी सुई है। यह किधर ठहरे ? जो स्थिर- 
स्वभाब परमात्मा है, जब उधर जायगी तो ठद्वर जायगो। जगत्‌ के 
पद/थ तो चलायमान हैँ, वहां ठहर नहीं सकती । एक देवी की 
ओर आँख उठाने से बुरा भाव उत्पन्न हो गया तो क्या सममते 
हो कोई बिकार न लायेगा, अवश्य लायेगा । चित्त के स्थिर और 
समान न रहने से भारी फुझूम होते हैं। इसीलिये कणाद ऋषि 
ने नियम बतलाया है कि अविद्या मनुष्य से सब प्रकार के पाप 
करवाती है, और यह इन्द्रियां के माग से संग दोष से आती है। 

इन्द्रियों को वश में लाना कठिन है, और सेब काम सुगम 
हैं। एक कमान्डर इन्‌ चीफ़ सेना को! जीतकर आया. और एक 
कन्या के रूप को देखकर मोहित हो गया । वह कन्या. सदाचारिणी 
थीं, कहती है, हे सेनापति! वह तेरा ओजस्वीपन तो मेरे एंक 
कटाक्ष के देखने से नष्ट हो गया, तनिक सोच तो सही | जो 
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सनुष्य हस्ति के दन्त को डखाड़ने, सिंह को मारने, सर्पो को 
हाथों से मार देने में समथ है, वही परन्तु इन्द्रियों के वश करने में 
असमथ होता है | तू कहता कि तूने लाखों को जीता है और में 
कहती हूँ कि मैंने तुझको जीता है। कप्तान की बुद्धि ठिकाने 
आगई । मनुष्य बह है, जो मनुष्य के कास करे । 

एक फ़ारसी का कवि कहता है-- 

“एक तरफ़ से देख तो करोड़ों आदमी नजर आते हैं लेकिन 
दूसरी तरफ़ से देखू तो कोई भी नहीं । 

मनुष्य वह है जिसने अपने आत्मा का बल बढ़ाया है, जैसे 
महानुभाव महर्षि दयानन्द थे, बल देखो तो पूरा, विद्वान्‌ तो पूणो, 
संसार को सुधारने की आवना को देखो तो पूण, जितेन्द्रियता 
में पूण। 

प्रमाद न करो, दुःख उठाओरो । समय अच्छा है, साधन 
अच्छे है, अपने आप को जितिन्द्रिय बनाओ। इन्द्रिओं को बश 
सें कर लेने से मनुष्य की प्रतिष्ठा बढ़ जाती है। मन्ुजी ने कहा 
हे कि जितेन्द्रिय बनने का विचार करो, इन्द्रियों को वश में करो । 
विषयों के जाल में न फंसो | यदि अपने जीवन को यज्ञरूप 
बनाना चाहते हैँ, तो इन्द्रियों के प्रत्येक मार्ग को ठीक करके उन्हे 
वश में ले आओ । जितना मनुष्य वीयेवान्‌ होगा उतना ही सुन्दर 
होगा शरीर रोगरहित होगा, संतान भी बलवान्‌ होगी । इसलिये 
' अपने आप को वश में रखो । यदि नहीं रखते तो कृवि का वाक्य 
सुनो जो कहता है-- पहले ही पापों का फल पा रहे हो; फिर भी 
'मूखेता के वश में होकर उन्हीं पापों के गम्भीर जल में जाते हो 
ओर अपनी गदेन पर सन भरकी शिला बांध रहे हो” | उपदेश 
केवल सुनने के लिये नहीं, उपदेश जीवन में लाने के लिये होते 
है। “हे परमात्मा ! हमें बलदो, और हमारे विचार शुद्ध हों?” ! 
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सत्सङ्ग की महिमा सारे शास्त्रों ने गाई है, इसलिये जीवात्मा 
का जो भी क्षण सत्सङ्ग में व्यतीत हो जावे बही क्षण शुभ है । 
यद्यपि आज इस बात को जानते हुए भी हमने जीवनों को अधि- 
कतर सांसारिक कामों में लगाना ही घमं समझा हुश्ना है, परन्तु 
प्राचीन समय में एक दो घंटे के लिये प्रत्येक पुरुष ईश्वर गुण 
वर्णन और विचार में समय व्यतीत करता था । इसी प्रकार हवन 
की महिमा है । प्रातःकाल का हवन अपनी सुगंधि से धीमे २ वायु 
को पवित्र करता है, संध्या काल में फिर हवन किया जाता है। इस 
तरह प्रातः के सत्सङ्ग से अभ्यासी पुरुष संध्या तक रंगे रहते थे 
फिर संध्या को सत्सङ्ग का और रंग चढ़:ते थे। परमेश्वर का चिन्तन 
मनुष्य को सुख की ओर ले जाता है । वेदों के मन्त्र! देखें, एक २ 
मन्त्र जीवन को पवित्र करता है । जो ऐश्वर्य हम चाहते हैं उनका 
केन्द्र भी वेद-मन्त्र हैं । 

परमात्मा बतलाते हैं भूत, भविष्यत और वर्तमान इन तीनों 
कालों की गति परमेश्वर में नहीं है। उसमें केबल वतमान काल 
है । परन्तु केबल वतेमान क्यों ? बताइये आपके साथ किस काल 
का सम्बन्ध है, भूत का अथवा भविष्यत्‌ का ! जो भूत हो गया 
वह गया और जो भविष्यत्‌ है वह आकर वतमान बन जायगा) 
इसलिये बर्तमान काल किसी दशा में भी अलग नहीं दोता। सदा 
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ही 'वतेमान काल? का सम्बन्ध आपके साथ है, परन्तु प्रतीत नहीं 
होता। इसी प्रकार परमेश्वर की सहायता आपके साथ है परन्तु 
प्रतीत नहीं होती । प्रश्न यह है कि वतेमान को किस प्रकार जाने ? 
क्या चार घंटे दो घंटे अथवा एक घंटे को वर्तमान कहते हैँ । नहीं | 
यह 'व्तमान्‌ काल? कुछ और है। भूत और भविष्यत दोनों को 
अलग करने वाली शक्ति वर्तमान काल कहलाती है | ऐ संसार के 
सनष्यो ! जैसे वर्तमान काल की प्रतीति नहीं होती परन्तु वह है, 
इसी प्रकार परमेश्वर की सत्ता प्रतीत नहीं होती परन्तु तुम्हारे साथ 
बराबर विद्यामान्‌ है। दसर ओर बतलाया है कि परमेश्वर सुख 
स्वरूप है। हम सुख चाहते हँ। सुख का केन्द्र कहां है? वह 
केन्द्र बही परमात्मा है। सुमे केवल उससे ही मांगना चाहिये 
क्योंकि उसी में कुछ देने की शक्ति है। जिसके पास छुछ नहीं 
} वह मुझे क्या दे सकेगा ? यदि में भूखा हूँ तो मुझे रोटी वाला 
` ही रोटी दे सकता है। इसी प्रकार हम किसी और से सुख नहीं 
पा सकते, केवल उप्र सुख के केन्द्र से । 
हमारी गति इस समयः उल्टी हो रही है । परमेश्वर से हम 
नहीं डरते, मनुष्यों से डरते है'। जो लोग परमेश्वर से प्रेम नहीं 
करते, ब्द संसार में पग २ पर डगमगाते है, क्लेश सहते और 
नाना प्रकार के दुःखों में फंसते हैं । दो आंख बालों से हम भय 
करते हें परन्तु वह परमात्मा जिसकी सब श्रोर आंखें हें जिससे 
छिप कर कोई काम नहीं किया जा सकता, हम नहीं डरते । 
क्या आप कोई ऐसा काम कर सकेंगे जिसमें वर्तमान काल 
न हो ? जिस प्रकार बतेमान काल साथ नहीं छोड़ता इसी प्रकार 
परमात्मा हर समय तुम्हारे साथ लगा हुआ है । देखो, वह्‌ तुमको 


देख रहा है. अतः कोई बुरा काम ने करना | स्मरण रक्षो वह 
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असंख्य आंखों बाला तुम्हें देख रहा है । उससे डरो और किसी से 
मत डरो । परमात्मा का अय लोगों को बुरे कामों से हटा देता 
है। जब बुरे काम हट जाते हैं तो फिर बुद्धि निल हो जाती है। 


जातकर्म-संस्कार में सबसे पूर्व बालक के कान में “आं? 
शब्द कहा जाता है। लोग कहेंगे ऐसा क्यों करते हो ! बालक 
भला उसे क्या समभ सकता है । परन्तु मृत्यु समय भी इसी “आं? 
को स्मरण कराया है और कहा जाता है कि हवे संकलित पुरुष! शरीर 
से वियोग का समय है अब उसी “ओं? का स्मरण कर जिसका 
पहले किया था | इसका तात्पर्ये यह है कि मनुष्य जब तक जीवित 
रहे तब तक "ओं? का स्मरण करता रहे। यह स्मरण अभ्यास 
से ही होता है। यदि आप अभ्यास करते रहं तो. मृत्यु का मुका- 
बिला सहज हो जाता दै, जैसे स्वामी दयानन्द जी ने शान्ति के 
शब्दों को उच्चारण करके प्राणों का त्याग किया था | यदि उस प्रझु 
की महिमा को न जानोगे, यदि उसके नाम का जाप न करोगे तो 
स्मरण रक्खो तुम बुद्धिमान नहीं कहला सकते । 


महान्‌ प्रभु की शरण लो ! 

शरीर के राथ जीवात्मा का जो सन्बन्ध है इसे अत्यन्त 
उपकारक समभो ओर प्रभु का भजन करो,यहीं तुम्हारे संग चलेगा। 
परन्तु जो लोग प्रभु स्मरण नहीं करते, वे कृतन्न हैं। कृतन्नता 
संसार के सब पापों से बढ़ कर है। यदि एक पुरुष हमको १०) रु० 
की नौकरी देता हे तो उसका दोनों हाथ जोड़ धन्यवाद करते हैं 
प्रत्युत्‌ जिसने हमारे शरीर के अमूल्य अंगों को दिया है उसका 
यदि आधा घण्टा स्मरण न करें तो हम कितने कतन्न होंगे! 
स्मरण रक्खो कि कृतज्ञ पुरुषों को संसार में कभी सुख नहीं हुआ। 
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इसलिये प्रातः और सायंकाल में अपने आत्मा को उससे जोड़ो; 
इससे तुम्हारे सांसारिक व्यवहार भी नहीं बिगड़ सकते। 
शाख कहता है कि प्रातः ४ बजे उठ कर उसका स्मरण करो । 
किसका स्मरण ? उसका जिसके भीतर चारों वेद आ ज्ञाते हैं, 
जिसने सारे जगत्‌ को रचा है। श्रुति कहती हैं कि जो लोग वेदों 
को पढ़ कर प्रभु को नहीं पहचानते, उनका वेद पढ़ने का लाभ 
ही क्या है ? 


आप अपने आपको एक व्यायामशाला के ऊपर खड़ा देखो । 
दो मल्ल ( पहलबान ) उठते हैं. एक दूसरे को गिराना चाहता है 
अन्त को एक गिरा और दूसरे ने गिराया | गिराने वाले का मुख 
प्रसन्न है। विज्ञय ने उसके मुखड़े को छुरूप होते हुए भी सुन्दर 
बना दिया है। गिरने वाले के सुख का रंग उड़ गया है, यह क्यों ? 
आय्य पुरुषो, एक का सम्बन्ध सफलता के साथ है दूसरे का 
असफलता के साथ । बतलाओ तुम केसा बनना चाहते हो? सफलता 
को प्राप्त होना चाहते हो अथवा असफलता को ? आप इस संसार 
रूपी अखाड़े में उतरे हुए हैं । श्रत: आओ सिद्धि के मागं पर 
चलें | यदि हम आलस्य और शिथिलता में पड़े रहे, तो सिद्धि 
केसे मिलेगी? आज चाहे सांसारिक आनन्द और विषय- 
वासनाओं में पड़कर सृत्यु का भय मिटा दो परन्तु मृत्यु पीछा 
नहीं छोड़ेगी । एक २ चण, घड़ी २, दिन-रात व्यतीत होने से हम 
मृत्यु के निकट होते जाते हैं परन्तु हमने उसे कभी 
विचारा ही नहीं । 


शिकारी छुत्ते जब खरगोश के पीछे लगते हैं तो खरगोश 
' थक कर भाड़ो में मुँह दे लेता हे और खममता है कि कुत्ते चले 
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गये । परन्तु कुत्ते नहीं हटते, वे आ दबोचते हैं । इसी प्रकार यदि 
मृत्यु का चिन्तन नहीं तो मृत्यु हट नहीं जाती, वह आएगी और 
अवश्य आएगी । एक मनुष्य लाठी लिये मेरे पीछे भागा आता है, 
सें बचने का यल्ल करता हूँ परन्तु कहाँ जाऊँ ? वह मुझ से बढ़ 
कर पराक्रमी हे । मुझे ऐऐे सहायक की आवश्यकता है जो मुझ से 
ओर सेरे मारने बाले से अधिक बलत्रान्‌ हो, तब में बच सकता हूँ । 
हमारे पीछे मृत्यु लगी हुई है । काल से बढ़ कर कोन बली है ? 
महारानी बिकटोरिया को कई डाक्टर एक चण भी अधिक जीवित 
न रख सके । इस रोग का कोई वेद्य नहीं। परन्तु विचारो, परमात्मा 
सें मृत्यु की गति नहीं, वह इससे ऊपर है। जिसने उनकी शरण ली 
वह मृत्यु के पंजे से बच गया वह उसके भय से वाहिर निकल 
गया। जिसकी आज्ञा से अग्नि तपता है जिसकी आज्ञा से सूख्ये, 
चन्द्र और एश्वी खड़ी हे, सत्यु भी उसकी आज्ञा से चलती है, 
उसकी शरण पकड़ो ! फिर तुम्हारा कोई शत्रु न रहेगा। इसके 
लिये पहले अभ्यासशील बनो । उस मृत्यु से अधिक बली, शरण 
देने बले प्रभु का स्मरण करो ओर वह तुम्हे. अपनी गोद में लेकर 


९ 


निभय कर देगा । 
झूठे सांसारिक प्रेस का दृष्टान्त 

एक २०-२२ वर्ष का युवक साधुओं के पास जाता है। साधु 
उसे कहते हैं, पुत्र तुम होनहार हो, संसार का उपकार कर सकते 
हो, घर को छोड़ कर संसार के उपकार में लगो । लड़का कहता 
है, में पिता का एक ही पुत्र हूँ, मेरे विवाह हुए अभी दो वर्ष हु 
हैं, मेरा पुत्र अभी छोटा सा है, में अला कैसे जा सकता हूँ ! 
क्या यह पाप नहीं है कि इस प्रकार माता और अपने पुत्र आदि 
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को छोड़ दूं? साधु कहता है, पाप उस के लिये है जो घर से 
व्यभिचार करने के लिये निकलता है, अथवा कोई पाप करने के 
लिये जाता है। पाप उसके लिये नहीं हैं जो संसार का उपकार 
करने के लिये निकलता है। वह लड़का फिर भी नहीं मानता 
ओर अपने माता पिता का हाल वणेन करता है । इस पर साधु ने 
उस को प्राणायाम सिखलाया और कहा, हम तुमको इस सांसारिक 
प्रेम का यथार्थं रूप दिखलाषेंगे। उसको कहा कि एक दिन 
तुमने किसी रोग का बहाना करना और दूसरे दिन प्राण चढ़ा 
कर लेट जाना। उस लड़के ने ऐसा ही किया और सांस चढ़ा 
कर मुर्दों की तरह लेट रहा। घर के लोग रोने पीटने लगे, हाहाकार 
सच गया । लोग भी सहानुभूति प्रगट करने को आये और कहने 
लगे, हाय शोक | माता पिता का एक ही लड़का चल बसा । उस 
साधु ने भी यह समाचार सुना और लड़के के घर आकर उसके 
माता पिता को कहने लगे, हे ग्रहृस्थियो ! रोना बन्द करो, ठहर 
जाओ में तुम्हारा पुत्र जीवित कर सकता हूँ । साधु ने झूठ ही 
कुछ पढ़ना आरम्भ कर दिया ओर फिर दृध मंगवा कर उसके 
पास रख दिया और कहा, यह लड़का तब जीवित हो सकता है 
यदि इसका कोई प्यारा मित्र, माता पिता, बहन भाई, स्त्री या 
पुत्र दूध पीले। परन्तु जो भी इस दूध को पियेगा, वह मर 
ज!वेगा । 

अब बारी २ सब को दूध फे लिये कहा जाता है परन्तु उसके 
सारे सम्बन्धी कोई न कोई बहाना करके टाल देते हैं। मित्र यह 
हृष्य देखकर पहिले ही खिसक गये कि कहीं हमें न दूध पीने 
को कहा जावे। जब यह दशा हुई । तो साधु ने ऊँचे स्वर से 
कहा, “हे सम्बस्धियों की झूठी प्रेम-श्रृंखला में बंधे हुये | देख 
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ओर ध्यान से देख क्रि वे तुझको कितना प्रेम करते हैँ ओर तू 
उनके लिये सारे संसार को अलग किये बैठा है। अब उठ देठ 
अर उनका परित्याग करके संसार का उपकार कर” । लड़का 
उठ बैठा ऑर उसके अन में वेराम्य उत्पन्न हुआ । शास्त्र कहता 
है, घम के विरोधी माता पिता को छोड़ दो । 

हमारे जैसे सहस्रों कायर पापी निरर्थक हैं। एक ही यत्नवान्‌ 
उपकारी जीव बेड़ा पार कर देगा। यदि अपने आप को बलवान 
बनाना चाइते हो तो इश्वर-भक्ति में दत्तचित्त हो जाओ | 

बल धमे में हे--इश्थर भक्त चने की रोटी खायेगा, पाप 
नहीं करेगा । हम दूध माखन खाकर भरी दुवल होते जाते हैं। 
मनुष्यो, बल दूध माखन में नहीं प्रत्युत भक्ति और कत्तव्य पालन 
में है। जो लोग अपने धर्मपालन में सिंह की न्याई सीधे यैस्ते 
हैं, सृत्यु यदि सन्मुख खड़ी हो तो भी वे आगे जाने से नहीं 
मिकते । घम सहायता करता है परन्तु केबल धर्म २ पुकारने 
से नहीं । धर्म ने उस समय तुम्हारी सहायता करनी है जब 
पुत्र, धन, राज्य और सहलों से आपको धर्म अधिक प्यारा होगा । 
घम से हंसी ठट्टा न करो । मनुष्य कहलाते हुए मन में गिरावट, 
पग २ पर बुराई ? भाइयो, छोड़ दो इन बातों को । अपने परि- 
वार में बेठ कर प्रतिदिन धर्म का चिन्तन करो । अफलातून ने 
देखा कि एक पुरुष पागलों के पीछे जाता है। अफ़लातून ने इस 
पुरुष को बुला कर कहा कि आप तो विद्वान्‌ और बुद्धिमान 
प्रतीत होते हैं आप अपने मस्तिष्क का इलाज कर लें आप पागलों 
के पीछे क्यों घूमते हैं ? उसने कहा, मेरा मस्तिष्क ठीक है, में 
केवल उनकी चाल-ढाल देखता हूँ क्योंकि यह्‌ मुझे अली लगती 
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है। अफलातून ने पूछा, कितने दिन ऐसा करते हो गये ? उसने 
कहा, दस दिन । अफलातून ने कहा, तुम आधे पागल हो चुके हो 
अब दस दिन के पीछे पूरे पागल हो जाओगे । विचारों का प्रभाव 
मस्तिष्क पर बड़ा गहरा पड़ता है । जो जिसका विचार अथवा 
-िन्तन करेगा वह पैसा ही बन जावेगा | इसलिये प्रतिदिन एक 
आध घण्टा प्रभु का चिन्तन किया करो, इससे आप अपने आप 
को और सारे संसार को सुखी कर देंगे। उस समय तुम्हारा 
कुछ घन अपनी क्लुघा-निवारण के लिये और शेष का धत धमे- 
प्रचार के लिये द्वोगा। तुम्हारी विद्या तुम्हें सीघे माग पर ले 
'जायगी, औरों को पथ दर्शायगी। जो ऐसा करेगा वह प्रभु का 
प्यारा बनेगा नहीं तो पूछा जाता है ओर पूछा जा रहा है 


कभी तू काम भी आया किसी दुखिया दरिद्री के ९ 
जगत में आन कर तूने किसी से क्या भलाई की १ 
भलाई कर, बदी को त्याग दो, धर्मी बनो, प्यारे । 
जहां तक हो सके सेवा करो सारी खुदाई की ॥ 
भलाई कर कि वह तुभको भले कामों का फल देगा । 
तेरी कोली वही आशा के फल फूलों से भर देगा ॥ 
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सख का प्राप्त कस प्रकार हो ? 

इस अध्याय का विषय “मुख-प्राप्ति” है। सुख की प्राप्ति 
किस प्रकार हो सकती है ? प्रत्येक सनुष्य और प्राणिमात्र इसी 
के लिये यत्न कर रहा है । परन्तु जिस सुख की इच्छा है, मजुजी 
उमके विषय में इस प्रकार कहते ढैं--“सर्वेश्‌ पश्वशम्‌ दुःखम्‌? 
पराधीनता दुःख है और स्वाधीनता सख । आजकल जिस स्वा- 
घीनता की ओर लोगों की रूचि हो रही हे, मेरा संकेत उसकी 
ओर नहीं। पराधीनता में किस प्रकार दुःख है, उसको में एक 
हृष्टान्त से समभाता हुँ । गायन में आप को बड़ा आनन्द आता 
है, आप देखें कि इसमें कितनी पराधीनता है ? सबसे पूवे बाजे 
की आवश्यकता, फिर बजाने वाले की यदि बाजा और बजाने 
वाला दोनों सिल गये और आपने एक घणटा अर सुना, मन भर 
गया, दिल उचाट हो गया । आपने कहा, बंद करो इस झगड़े 
को, हमें नींद आ रही है । इसलिये मलुजी कहते हैं. कि इन्द्रियों के 
बिषय में सुख नहीं है । इन्द्रियां से प्राप्त दिये सुख में पराधीनता 
है । प्रत्युत पू्ी आनन्द परमेश्वर में है, जो आदि से आपके संग ह 
ओर सदा रहेगा, उधी की प्राप्ति ही सच्चा सुख है और इसी सुख 
में स्वाधीनता है । 

पुख प्राप्ति के साधन--मलुजी लिखते हैं कि कारण और 
कार्ये में गहरा सम्बन्ध दै, और जो इसकी गहराई को न समभेंगे 
वे कभी सफलता को प्राप्त न होंगे । जैले एक पुरुष को दही की 
आवश्यकता है, परन्तु बह नहीं जानता कि दही किस प्रकार 
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बनता है, वह कभी आटे ओर पानी को मिलायेगा और कभी 
किसी ओर वस्तु को । परन्तु जो झानता है, बहु तुरन्त दूध लेक 
दही जमाएगा । सुख भी एक साध्य वस्तु है इसके साधन क्‍या 
हैं ? इनको जानने की आवश्यकता है। सुख के पासंल बाहिर से 
नहीं आया करते । सुख तुम्दारे अन्दर भरा पड़ा है, ओर इस के 
साधन भी तुम्हारे भीतर बिद्यमान्‌ हैं। ऋषि ऋहते हैं, “प्रीति 
पूवेस्‌ सुखम्‌”? जहां प्रेम है वहां सुख है । प्रीति दुकानों पर नहीं 
बिकती, यह भी तुम्हारे अन्दर ही है । प्रीति की प्राप्ति का साधन 
विश्वास है । इसी लिये शाम कहते हैं “विश्वास योरु का प्रीत” 
जहां विश्वास है वहां प्रीति है। वह भी आप के हृदय-मंदिर में 
विद्यमान है। परन्तु यद्द उत्पन्न कैसे होता है? शाख्कार कहते हैँ 
“सत्यमूलकों विश्वासः” जहां पर सत्य है, वहां पर विश्वास 
है | अब यह केसे आनें कि सत्य कया है ? इसके लिये बिद्या की 
आवश्यकता है.। इसो लिये तो कहते हैं कि “बिद्या बवति 
भवति’? विद्या बल के देने नाली है। अब इस समस्या की 
व्याख्या हो गई, अर्थात्‌ विद्या ने सत्य को उत्पन्न किया, विश्वास 
से प्रीति हुई और प्रीति स सुख प्राप्न हो गया, यही हमारा साध्य 
हे ओर इसी विषय पर मैंने आप के प्रति कुछ वर्णन करना है । 
प्रीति-सबसे पूत्र हम प्रीति को लेते हैँ । संसार में जितना 
काम हो रहा है वह सब प्रीति और प्रेम के आधार पर है। एक 
समय था क्रि मट्टी अपनी यथार्थ दशा में थी, पानी मिलाकर ई टें 
बनाई गई। झन ईंट पृथक्‌ २ हैं, कोई काम इनसे नहीं लिया 
जा सकता परन्तु. जिस समय कारीगर ने इन पर गारा और चूना 
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का काम है । जैसे दो ईटों के मध्य में चूने और गारे ने काम किया 
इसी प्रकार जित सभा में बुद्धिमन्‌ पुरुष अपनी बुद्धि और प्रेम 
रूपी गारे को काम में लवते हैं, बन सभाओं की उन्नति होती है। 
जिस प्रकार दग्जी लुई और धागे से बस्त्रों को जोड़ देता है इसी 
भकार बुद्धिमान्‌ पुरष अपनी बुद्धि की सुई से सभा को यथाश 
स्थान पर पहुँचा देते हैँ । 


९५०५३ से न ~ 
मसा दिया वे प्रथक्‌ २ इंटें मकान,के रूप में हो गई । यही प्राति 


अब दूसरी दशा पर बिचार करें | गाने वाला गाग अलापता 
है, यद तबज्ञा अलग हो और हारमोनियम की स्वर ठोक न द्वो, 
तो आनन्द नहीं आता । यदि तबला और हारमोनियम का 
बिरोध निकाल दिया जावे तो सबको आनन्द आता है । अपने 
शरीर को ही ले लीजिये. शरीर सें वायु, पित्त और कफ़ है । इनमें 
से यदि कोई भी न्यूनाविक हो तो मनुष्य रोगी हो जाता है। 
तीनां के मिलाप से ही स्वास्थ्य है। मेल भिज्ञाप ही संसार को 
चला रहा है ¦ वेद कहते हैँ कि पिता के आलुकूल पुत्र हो, पति के 
अनुकूल पत्नी हो, भगिनी फे साथ भगिनी की प्रीति हो, गुरु के 
साथ शिष्य का वेप न हो, भाई २ के लाथ शुत न करे । परन्लु 
हमारे यड़ां सब बात ही विपरीत हो रही है । 

दूसरा येद मंत्र बतलाता है “सहना चबतु सहनो भुनक्ठु |? 
परमात्मा उपदेश $रते हैं, हे मनुष्यो, तुमको उचित है तुम मिल 
कर एक दूसरे की रक्ता करो, कभी परस्पर द्वेष न करो, लड़ाई 
माडा तुम्हारे निकट न आये । अला इन वेदमंत्रों का निराद्र 
करके कौन शक्ति है जो ज्लीवित रह सके । अतः यदि अपने जीवन 
को स्थिर रखना चाहते'हो तो परह्पर प्रोति बढ़ाओ | 
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विश्वास - विश्वास प्रीति का मूल कारण है । जिस के शन्तः 
काश में विशवास नहीं होता उसमें जागृति नहीं आ सकती । 
बद्रिनाथ की कठिन घाटियों पर चढ्ना सुगम नहीं, परन्तु एक 
बृद्ध स्त्री जिसके मन में विश्वास है, वह बड़ी फुर्ती के साथ चढ़ 
जाती है । विश्वास हिन्दुओं भें कूट २ कर भरा 
हुआ है । परन्तु हिन्दुओं के विश्वास में सत्य नहीं इसलिये इसका 
परिणाम अच्छा नहीं निकलता । दूसरी ओर आार्यक्षमाज में 
सत्य है, परन्तु श्रद्धा ओर विश्वास नहीं। गुरुछुल के उत्सव 
में जाने चले यात्रियों को दो मील पत्थरों पर चलना 
पड़ता था, परन्तु कई लोग कहते थे इस बार बड़ा कष्ट हुआ, 
अब न आएंगे । परन्तु दूसरी ओर बद्रीनाथ की घाटियों पर 
चढ़ने वालों में कितनी श्रद्धा है, सो सो मील पेदल चले जाते हूँ 
परन्तु श्रद्धा में कोई भेद नहीं पड़ता । इसलिये आवश्यकता है 
क्रि या तो हिन्दुओं का विश्वास आर्यो में श्राजाय या आर्यो का 
सत्य हिन्दुओं में चला जावे, तब हो दोनों को सफलता प्राप्त हो 
सकती है । 

सत्य--विश्वास सदा सत्यवादियों का होता है, भूठे एरुषों 

का संसार में कोई विश्वास नहीं करता। एक भांड नकल किया 
करता था । उसके पैर में पीड़ा होने लगी, पीड़ा से वह बहुत 
ध्याकुल हो गया, परन्तु लोगों ने समभा कि यह अब भी नकल 
ही कर रहा है, किसी ने विश्वास न किया । किसी मनुष्य तथा 
किसी सम्प्रदाय का जीवन तब ही है जब तक उसका विश्वास है । 
विश्वास गया और जीवन नष्ट हुआ । इसलिये विश्वास को 

स्थिर रखने के लिये सत्य की आवश्यकता है । 
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विद्या--विद्या के बिना सत्य नहीं हो सकता | पंजाबी सें 
एक कहावत है “सौ स्याने एक मत्त”, विद्वानों का एक मत 
होता है । 
अकबर ने इस सत्यता की परीक्षा के लिये बीरबल से कहा। 
बीरबल ने कहा कि आप सारे मन्त्रि-मंडल तथा अन्य डिद्वानों 
को रज्ञा दें कि रात्रि के समय प्रत्येक पुरुष एक लोटा दूध का 
अमुक होज में डाल दें। सारे विद्वान्‌ थे सब ने यही बिचारा 
कि जब सब दूध ड लेंगे तो मेरे एक जल के लोटे से कुछ प्रतीत 
न होगा । इस विचार का परिणाम यह हुआ कि जब अकबर 
होज्ञ देखने गया तो हौज जल से भरा था, उसमें दूध का नाम 
नथा। उस समय बीरबल ने कहा, देखो महाराज, सारे चिद्वानों 
का एक मत होता है। यह्‌ एक कथा थी, इसको जाने दें। क्या 
आप नित्यप्रति नहीं देखते कि जब एक परीक्षक श्रेणी को 
प्रश्न का उत्तर देने की आज्ञा देता है तो जो विद्यार्थी ठीक उत्तर 
देते हैँ उतका उत्तर एक होता है, परन्तु जो अशुद्ध अत्तर देते हैं 
उनमें से प्रत्येक का उत्तर भिन्न २ होता है। संसार में जितनो 
भूल बढ़ेगी उतने ही मत बढ़ेंगे | 


वेदों में सत्यता है| उपनिषदों से पूर्व जव वेदों का काल था, 
सेकड़ों ऋ ष विद्यमान थे । यदि १०-१० ऋषि भी एक-एक मत 
निकालते तो कई मत प्रचलित हो जाते परन्तु हम देखते हैं. कि 
उस समय एक वेदोक्त मत का प्रचार था। जूँही वेदिक धमं 
शिथिल हुआ, हज़ारों मत-मसान्तर हो गये । 

सूरये रूपी स्वाभाविक लेंप के विद्यमान, होने से किसी और 
लप की आवश्यकता नहीं रहती परन्तु ज्यों ही सूयं अस्त हुआ 
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~ 


लोगों ने गेस लम्प जलाया । क्यों ? केबल इसलिये क्रि परमात्मा 
का सूये रूपी लेप विद्यमान नहीं । अब इस रात्रि के समथ यदि 
आप किसी को कहें कि अपना दिया बुझा दे तो वह लड़ाई को 
उद्यत होगा, परन्तु उयों ही सूर्य उदय होगा सब लोग अपने २ 
पं को बुझा देंगे, उस समय किसी को कहने की आवश्यकता 
न रहेगी । . इसी प्रकार आप लोगों को इसाईयों और यबनों से 
लड़ने भाडने की आवश्यकता नहीं । वेदिक धम के नियमा को 
उच्च कर दो, अपने धर्म को सारे संसार में फैला दो, सारे मत 
मतान्तर स्वयम्‌ दूर हो जावेगे। जिस प्रकार सूर्य के सन्मुख 
छोटे २ लैम्प कोई स्थान नहीं रखते, इसी प्रकार वेदिक घम रूपी 
सूये के सामने इन मतों को कोई स्थिति न रहेगी । 
ऊष्ण ऋतु में जब कि स्वाभाविक वाय की म्थूनता होती है, 
लोग पंखे हिलाते हैँ। परम्तु शीत ऋतु में जबकि स्वाभाविक 
बाय अधिक होती है कोई मूर्ख से मूर्ख भी पंखे की वायु सेवन 
करने को उद्यत नहीं होता। इसलिये जिस समय वेदिङघम-हूपी 
बायु का जोर होगा कोई भी इन कृत्रिम पंखों को न चाहेगा । 


'उपदेश का फल क्यों नहीं होता ? 


लोग कहते हैँ कि हम तो उपदेश सुनते २ थक गये हैं । 
निःसन्देह आपका थकना आवश्यक है। जिस तरह पक एन्ट्रे॑स 
का विद्यार्थी बारम्बार अनुत्तीणं होने पर अपने अध्यापक को 
कहता है कि मैं तो यह कोसं रटते २ थक्र गया, परन्तु अध्यापक 
उसे परीक्षा में उत्तीण नहीं करता । ठीक इसी प्रकार हम उस 
विद्यार्थी की न्याइ अलुत्तीण हो रहे हैं और कहते हैं कि हम थक 
गये । अब ग्राम निवासियों में प्रचार करके उनको उपदेश सुनाओ । 
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भला कहो तो सही कि जिस उपदेश से तुम थक गये हो वे न 
थक जायगे ? जब यह उपदेश तुमको कोई लाभ नहीं पहुँचा सका 
तो उससे उनको उया लाभ होगा ? जब में नवीन वेदान्ती था तो 
सेरे गुरु स्वामी शिवप्रसाद प्रतिदिन यही रटते थे कि 'रज्ज से 
( रस्सी ) सप का भ्रम होता है? । परन्तु रोग दूर २ से आकर 
उनके इसी उपदेश को श्रवण करते थे। यहां तो यह दशा है कि 
सात दिन पीछे समाज का अधिवेशन होता है परन्तु हम लोगों 
को उसम्नें भी सम्मिलित होने का अवकाश नहीं मिलता । हम में 
धम्मं के लिये श्रद्धा का लेशमात्र नहीं है। जब गौ के आगे 
घःस डाला जाता हे तो पहिले जल्दी २ उसे खा जाती है उसके 
पीछे धीरे २ जुगाली करती है । यही जुग'ली ७स फे पालन-पोषण 
रौर उसके दूध का कारण होती है। इसी प्रकार उपदेशों को 
सुन लेना घास को जल्दी से खा लेना है परन्तु इसका न्ित्यप्रति 
चर्चा करना और उसको सनन करना ही जुगाली करना है । उपदेशों 
से सत इसलिये उचाट हो जाता है कि हम उनका मनन नहीं 
करते । सत्य की सदा जय है और यही सीधा मागें है परन्तु इस 
पर अधिकार जमाना बड़ा कठिन है । विद्या के विना सत्य पर 
अधिकार नहीं जम सकता | इसलिये ब्राह्मणों ने विद्या को प्रहण 
किया । वें घन की ओर लहीं झुके । उन्ह।ने राज्य नहीं लिया । 
इसलिये परसात्मा ने पहिले चार ब्राह्मणों को इत्पन्न किया । 
ब्राह्मण होंगे तो क्षत्रिय, वेश्य वह स्वयं उत्पन्न कर लेंगे, परन्तु 
क्षत्रिय, ब्राह्मणा उत्पन्न नहीं कर सकते । एक कथा है कि एक बार 
सिकन्दर और अरस्तु सफ़र में निकले । माग सें एक समुद्र पड़ा, 
जो बहुत वेग में था | अरस्तु ने सिकन्दर को कहा कि पहिले आप 
नेय्या में बैठ कर पार हो जायें फिर में आ जाऊँगा । परन्तु-इस 
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ब'त को सिरुन्दर न माना और पहिले अरस्तु को भेज दिया | जब 
दोनों एकत्र हुए तो अरस्तु ने कारण पूछा। सिकन्दर ने उत्तर दिया 
कि अरस्तु सिकन्दर उत्पन्न कर सकता है, परन्तु सिकन्दर अरस्तु 
को नहीं उत्पन्न कर सकता | 


सदाचार--विद्या सदाचार से प्राप्त होती है। जिस विद्या 
के साथ सदाचार नहीं, वह विद्या अत्रिद्या में परिवर्तित हो जाती 
है। जिस प्रकार दूध में खटाई पड़ जाने से दूध फट कर अपनी 
यथाथ दशा में नहीं रहता डमी प्रकार जिस बिद्या के साथ सदा- 
चार नहीं वह विद्या अपने स्प्ररूप को छोड़ देती है। इसीलिये तो 
मतु ने विद्या के साथ .तप को आवश्यक ठहराया है। दियासलाइ 
से जहां हमें प्रकाश मिलता है वहां कोर भी अपने काम में इससे 
सहायता लेते हैं, अब इसमें प्रकाश अथवा दियासलाई का दोष 
नहीं। विद्या के साथ शारीरिक बल की बड़ी आवश्यकता है । 
परन्तु हमारी युवक-मण्डली के शारीरिक बल की यह दशा है क्रि 
थदि वायु सेवन की जावे तो भी बाइसिकल पर! आजकल 
धनवानों का सुख और व्यवहार ( फैशन ) निधनों के लिये बड़ा 
दुःखदायी हो रहा है। एक धनी चाहे वह निरन्तर ही क्यों न हो, 
कोट बूट पतलून-पहन कर तत्काल स्टेशन पर चला जाता है ओर 
उसको कोई नहीं रोकता । परन्तु मेरे जेसा रङ्क चाहे उससे कितना 
विद्वान्‌ हो अन्दर नहीं जा सकता । एक धनी के पड़ोस में निधन 
के बच्चे भूख से तड़प रहे हों परन्तु उसको दया नही आती, बह 
बड़े आनन्द से घर में लेटा पड़ा है। प्रयाग के छुम्भ में बड़े २ 
साधुओं को जिनके पास पहिले ही कम्बल और लोइयां होती हैं, 
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धनी लोग चल्न देते हें । परन्तु वे निधन साध जो शीत से तड़पते 
हैं उनको कोई नहीं पूछता । 4 
भतृहरिजी कहते हैँ कि सत्यगुणी पुरुषों के लिये मोक्ष का 

द्वार खुल जाता है। एक ही ज्ञान की बुँद उन मनुष्यों के लिये 
सुखमय बन जाती है जिन्होंने इन्द्रियों को जीत लिया है, परन्तु 
वही बूँद उनके लिये दुःखमथ होती है जिन्होंने इन्द्रियां को नहीं 
जीता । मैंने आप को बतलाया है कि विद्या तत्र ही सुखकारिणी 
हो सकती है जब वह यथाविधि नियमानुसार और सदाचार पूरवे 
प्राप्त की जावे । संसार में मूख इतना अत्याचार नहीं फैला सकते 
जितना कि सदाचार-7हित विद्वान । यदि एक सूखे मद्यपान करे तो 
लोग कहेंगे यह मूख है उसको तो समक ही नहीं । यदि कोई पढ़ा 
लिखा मद्यपान करता हुआ देखा जावे तो लोग उससे इसका कारण 
पूछेंगे? बह अपनी निर्वेलता को छिपाने के लिये मद्य के प्रति युक्तया 
प्रस्तुत करेगा । सवसाधारण उसके फंदे में फंस कर मद्य का सेबन 
आरम्म कर देंगे, संसार में अत्याचार फैलेगा । इसके प्रमाण में 
अआप “महिधर” को देख लें जिसने अपने भाष्य के द्वारा भारत 
में मद्य मांस का प्रचार किया । परमात्मा करे विद्वान्‌ आचारहीन 
न हों, क्‍योंकि संसार में अनुकरण विद्वानों का होता है, 
मूर्खो का नहीँ । 

स्वामी दयानन्द से पूर्व काशी में शतशः बड़े २ पणिडित 
विद्यमान्‌ थे परन्तु किसी को देश की हीन अवस्था पर ध्यान न 
आया । परन्तु ऋषि दयानन्द देश की ढुदेशा को देख कर तड़प 
उठा । विद्या को संस्कृत के विद्वानों ने खीलिङ्ग माना है, इसका 
पति सदाचार है। विद्या और सदाचार के समागम 
सन्तान उत्पन्न होती है उसका नाम ज्ञान और पुरुषाथ है । कबि 
कहता है-- 
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पुरुषार्थे नहीं जिस पुरुष में वह पुरुष वृथा आकार है। 
पुरुषाथ विना उस पुरुष के जीवन पे शत घिक्कार है ॥ 


मैंने आपको बतलाया कि सुख-प्राप्ति के लिये संब से पूव 
विद्या की जरूरत है। बिद्या के साथ सदाचार आवश्यक है। 


~ 


फिर विश्वास, विश्वास के साथ प्रीति, ओर परस्पर प्रीति 
का परिणाम सुख है । 
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संसार की अवस्था देखने में कुछ ओर है, परन्तु उसकी 
स्तवि स्वरूप कुछ और ही डे । नैयायिकों का सिद्धान्त है 
कि संसार एक चक्र की तरह धूमता है। इस चक्र के 
सिरे का छुछ पता नहीं लगता, दो मिनट में जो सिग ऊपर 
होता है वड़ नीचे हो जाता है। इसी बात को फ़ारसी में “हर 
क्रमाले राज्ञत्राले” कहा गया है। परन्तु साधारण लोग इसको 
नहीं समझते । कभी भाश्त का उदय काल था । पर जिसका उद्य 
हुआ उसका अस्त होता है। अब कोई पूछे कि अस्त क्यों हुआ, 
तो इसका उत्तर क्या दिया जा सकता है? किसी का पिता मर 
गया था, लोग शोक प्रगट करने आए ओर कारण पूछने लगे 
कि क्यों सरा, कैसे मश ? पुरुष विचारशील था, उत्तर दिया, 
जो उत्पन्न हुआ उसने एक दिन मरता था, स्रो मर गया । परन्तु 
ऐसे उत्तर से लोग अप्रसन्न हो जाते हैं । यदि वही कह दे कि 
दो दिन उबर आया था मर गया तो उनको संतोष आ जाता है 
और फिर आगो प्र्न नहीं होता । संसार तो कारण पूछता हे। 
इसी बात को महात्मा भर्दृहरिजी कहते हैँ कि जितका विवेक 
भ्रष्ट हो जाता है वे स्वयं भ्रष्ट हो जाते हैँ । जो मनुष्य व जातिं 
विवेकयुक्त होती है बह्‌ संसार के सुखों से लेकर परमेश्वर तक 
को प्राप्त करेगी । परन्तु जिसका विवेक भ्रष्ट हो जायगा उसको 
परमात्मा की प्राप्ति तो क्या संसार के सुख भी नहीं मिलते | 
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विवेक क्या है ? 

आप पूछेंगे विवेक क्या है? आपने सिपाहियों को चाँद- 
मारी करते कई बार देखा होगा। चांदमारी में कई सिपाही 
निशाना लगाने के लिये लक्ष्य बांधते हैँ, परन्तु निशाना इसी का 
लगता है जिसका लक्ष्य ठीक नेभ्रों के सामने हो परन्तु जिसका 
लच्य भ्रष्ट हो जाय वह चाहे कितना ही यत्न क्यों न करे 
डसका निशाना नहीं लगता। लक्ष्य का भ्रष्ट होना वन होना 
परिणाम से जान पड़ता है। इसी का नाम विवेक है। एक 
कबि ने विवेक का यह लक्षण किया है कि धम्मे, अथ, काम, 
मोक्ष-यह चार पद'थ जिसके लक्ष्य में रहते है वह विवेकी पुरुष 
है, परन्तु जिस पुरुष के जीवन में न धम्मं, न अर्थ, न काम 
ओर न मोक्ष की भावना है, उस पुरुष का जीवन उस बकरी 
[अजा ] की न्याई है जिसके दो स्तन तो हैं परन्तु दूध नहीं; 
ऐसे पुरुष विवेक-भ्रष्ट होते हैँ । 


विवेक का मइश 

“थातो ब्रह्म जिज्ञासा” यह वेदान्त का एक सूत्र है, अथात्‌. 
इसके अनन्तर ब्रह्म के जानने की इच्छा करनी चाहिये। किसके 
अनन्तर ? इन चार सिद्धान्तो के अनन्तर जिनका मेंने पहले 
घणेन किया है । इन चार सिद्धान्तों में पहला साधन विवेक 
है। अपने हित और अहित का विचार ही बिबेक है । 

अब्र में आप से पूछता कि हम में विवेक कहां हे? विवेक 
के पश्चात्त वैराग्य होता है। जिसमें विवेक्र नहीं इसमें बेराम्य 
भी नहीं हो सकता। अंग्रेजी पढ़ें लिखों में विवेक तो थोड़ा 
बहुत पाया जाता है परन्तु बेराग्य उनमें नाममात्र का भी नहीं । 
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हते हैं कि वेराग्य ने देश का सत्यानाश कर दिया है, यह 
बत किसी अंश में तो ठीक है, परन्तु सवे अंशों में सत्य नहीं । 
अप लोग जिन साधुओं को वेगगी समझ रहे हैं, वे वेरागी 
नही हैं, वे मूढ़ तो देश क लिये भार हैं 


वेगण्य क्या है ? 

एक विद्वर्थी जब बिद्या समाप्त कर लेता है तब उसको विवेक 
होता है । और शास्त्रों में लिखा सी है कि ब्रह्मचय्य के अनन्तर 
गृहस्थ, फिर वानप्रस्थ ओर तत्पश्चात्‌ सन्यास यह एक ल इन 
है। परन्तु दूसरी लाइन हमारे शाखों ने यद बतलाई है कि 
जिस समय वैराग्य हो उसी समय सन्यास ले लना चाहिये, 
परन्तु यह भी ब्रह्मचय्ये और विश्या-समामि के पश्चात्‌, क्योकि 
विद्या समाप्ति के पश्चात्‌ मनुष्य को विवेक हो जाता है और 
वह अपने शुआाशुभ को जानने लगता है । विवेक के पश्चात्‌ यद्‌ 
अपना दित गृहस्थ में समझे, गृहस्थी बनजाए, ओर बैराग्य उत्पन्न 
होजाए तो सन्यास धारण कर ले, जेसे स्वामी शंकर चाय्यं ने 
किया । 


स्वामी शङ्कराचार्य का सन्यास 

बिद्या समाप्त करने के पश्चात्‌ स्वामी शंकराचाय्ये को देशो- 
ड्वार की चिन्ता हुई, और गृहस्थ से वेराम्य हो गया। वे अपनी 
माता के पास आए और कहा, माता सुमे आश्षा दे में संसार 
का उद्धार करूं । माता प्रेम के वश में हुई आज्ञा नहीं देती । पुत्र 
वेद का विद्वान है, माता की आज्ञा को भङ्ग करना भी नहीँ 
च्वाहता । एक ओर माता की आज्ञा, दूसरी ओर संसार को इल्टे 
मागं से बचाने की कामना; चित्त व्याकुल हो गया, दिन रात 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


४० आनन्द सेग्रह 


इसी चिन्ता सें लीन रहता है। एक दिन अपने साथियों के साथ 
तालाच पर नहाने गए | साथी तालाब में खेल कूद रहे हैं. परन्तु 
उनको वही चिन्ता घेरे हुए है। सोचते सोचते उन्हें ढंग सू 
गया और उन्होंने अपने साथियों से कह दिया कि मेरा पांओं 
संघार ने पकड़ लिया है । उनका यह कहना था कि सब साथी 
तालाब से निकल कर भाग गए और उन्होंने शंकराचार्य की 
माता को जाकर कहा । बह रोती हुई तालाब पर आई, शंकरा- 
चाय्य ने कहा, माता घबरा मत, मुझे संसार कहता है, यदि तेरी 
माता तुझे घर स निझलने की आज्ञा दे देवे तो छोड़ देता हूँ 
शप्रन्यथा नहीं । माता ने सोचा यदि आज्ञा नहीं देती तो संसार 
पुत्र को निगल जायगा, यदि आज्ञा दे दूं तो कभी न कभी रेख 
ही लिया करूंगी । उसने कहा, पुत्र में तुम्हें आज्ञा देती हूँ। बे 
तालाब से बाहर निकल आए और ' उसी दिन स संसार के उद्धार 
में लग गए | 

मैने आप को बतलाया कि येराग्य व संम्यास भ्रह्मचय के 
पश्चात्‌, छर वानप्रस्थ दोनों अवस्थाओं में हो सकता है। यदि 
ब्रह्मचारी समझे कि में अपनी इन्द्रियों पर बिजय नहीं पा सकता 
तो उसका उपाय गृहश्थ है, शर यदि वह सम्पूण सांधाएक 
कामनाओं को मारकर संसार का उपकार कर सकताहे तो 
संन्यास ले लेवे | 

त्र में यह बतलाना चाहता हूँ कि क्या सचमुच बेराग्य 
सत्यानाश करने वाली बस्तु है । गृहस्थ में प्रवेशा करके मनुष्य के 
लिये उपदेश है कि वह अपनी पल्ली से तो राग करे परन्तु शोष सब 
स्त्रियों को माता ओर भगिनी जानकर उने बेराग्य करे । कयां 
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यह वैराग्य देश का सत्यानाश कःने वाली बस्तु है। दुःख तो 
यह्‌ दे कि जहां हम अपनी स्त्री में राग करते हैं! वहां जज दूसरी 
स्त्रियों से भी राग करने लग जाते हूँ । वेराग्य संघार की व्यव- 
स्था को ठीक रखने का साधन है; जैसा कि ऋषि दयानन्द ने 
बर।ग्यवान होकर किया | a 

एक ब्रह्मचारी गुरुकुल से पढ़कर आ रहा था, उसकी जेत्र 
में पंद्रह स्वो मुद्रिका थीं । ठग ने रास्ता रोक कर पूछा, बतला तेरे 
पास क्या है ? ब्रह्मचारी ने पंद्रह सुट्रिका निकाल कर दिखला दीं । 
ठग ने पूछा, ठुमने मुझे सच सच क्यों बतलाया है ? ब्रह्मचारी ने 
उत्तर दिया, मुझे गुरुकुल में यही शिक्षा मिली है । इस बात का 
ठग के हृद्य पर बड़ा प्रभाव पड़ा और बोला, सज्जन, मुझे भो 
कुछ उपदेश कर । ब्रह्मचारी ने कहा, ठगी छोड़ दो, और उसमे 
उस निन्दित कमं को छोड़ दिया ! यही दशा बाल्मीक ऋषि 
की हुई थी । 

परन्तु हम आप प्रतिदिन उपदेश सुनते हें, छुछ फन नहीं 
होता, क्योंकि हममें न विवेक है न वैराग्य । महाराज भतेहरि 
एक प्रश्न करते हैं और आप ही उसका उत्तर देते हैं कि क्या 
कारणा है कि एक सनुष्य उपदेश सुन क्र सुधर' जाता है और 
दूसरा बिगड़ जाता हे। वे बतलाते हैं कि जिसके अन्तःकरण में 
सतोगुण की वृत्ति है डशको ज्ञान का एक बिन्दु तार देता है और 
जिसके अन्तःकरण में तमोगुण का राज्य है डस पर उपदेश का 
एक बिन्दु उसके अन्धकार को बढ़ा देता है । 


ईश्‍वर भजन के प्यारे एकान्त को बहुत पसन्द करते हैं 
परन्तु चोर ओर यार .भी प्रत्येक समय में एकान्त की खोज़ में 
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रहते हैं। भक्त तो इश्वरभक्ति के लिये एक.न्त पसन्द करते हैं 
परन्तु चोर और यार चोरी और यारी क लिये। अब इसमें एकान्त 
का कया दोष ? 


इसी लिये कहा है क्रि पहले अन्तःकरण को शुद्ध करो, फिर 
प्रत्येक बष्ठु अपनी वास्तविक अवस्था में दिखाई देगी । संध्या, 
स्वाध्याय, सत्सङ्ग, सब काम विवेक के हैं, महात्माबुद्ध, शंकर 
स्वामी, दयानन्द जितने भो महापुरुष हुए हैं, वे सब बिवेक्री थे । 
जितना जितना किसी में अधिक विवेक होगा उतना ही वह 
अधिक महान्‌ होगा । 


बुद्ध के जीवन की घटना 

महात्मा बुद्ध जब घर से निकलने चाले थे तो रतके 
पिता ने समझाया, कि पुत्र | मैं वृद्ध हो गया हूँ, मेरो सेवा तेरा 
घम है। बुद्ध ने उत्तर दिया, में केबल एक बृद्ध दी सेवा नहीं 
चाहता, परंच संसार भर फे वूढ़ाँ की सेवा का ब्रत धारण करना 
चाहता हूँ । फिर उन्हें कहा गया करि तुम्हारे घर पुत्र उत्पन्न हुआ 
है इसलिये अच घर छोड़ना उचित नहीं । उत्तर दिया, इस बःलक 
ने मुझे उपदेश दिया है, कि घर से शीघ्र निकल क्योंकि यह कन्या 
ओर पुत्र बन्धन की कड़ियां हैं, जितनी अधिक होंगी उतनी ही 
कस कर जकड़ लेंगी । मैंने अपो बतलाया कि अन्तःकरण की 
निबेलता से जीवात्मा निर्वल हो जाता है, और मलीनता से मलीन 
हो जाता है। काम, कोध, लोभ, मोह, अहंकार आश्मा को मलीन 
करने बाली वृत्तियां हैँ । इसके लिये एक उदाहरण देता हूँ। आपने 
एक बगीचे में आम्र, निम्बु और मिच के पौदे लगाये है, आकाश 
से उन पर जल बरसता दै, एक के लिये बही जल मीठा रस 
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बनाता है, दूमरे के लिये अम्ल और तीसरे के लिये कड़वा रस 
बनाता है। अव इसमें जल का कयां दोष? जिस गुण वाले पौदे पर 
पड़ा उस पर वेसा प्रभाव डाला । 


एक उदाहरण 

एक स्थान पर एक पण्डित महाभारत की कथा कर रहे थे। 
कथा की समाप्ति पर किसी ने उससे कुछ शिक्षा प्रहण की और ' 
किसी ने कुछ । एंक बनिया भी उनमें कथा सुन रहा है, पणिडतजी 
ने उससे पूछा कि क्यों भाई, तुमने क्या शिक्षा ग्रहण की ? बसने 
उत्तर दिया कि अपने भाइयों का पाल जी खोल कर उड़ा और 
मर जाए, परन्तु लड़े बिना उनका थन वापस न करें। यह है अन्तः 
करण की मलीनता | 


अन्तःकरण की शुद्धि अत्यावश्यक है 

यदि प्रत्येक मनुष्य अपने अन्तःकरण की शुद्धि में लग जाय, तो 
सारा संसार थोड़े दिनों में सुधर जाय। परन्तु हम लोग करते 
क्या हैं | बूट, कपड़े और बाईसिकल की सफाई के लिये तो दो-दो 
घण्टे नित्य प्रति लगा देते हैं, किन्तु अपने अन्तःकरण की शुद्ध 
के लिये पंद्रह मिनट भी प्रतिदिन नहीं देते। बताओ इस भारी 
समाजः सें कितने मनुष्य हैँ ज्ञो सश्चे हृदय से दस मिनट रोज़ 
भी अपने मन को शुद्ध करने में देते हैं ? यदि तुम लोग यन्न ही 
नहीं करते, तो फिर यह कहना कि हमारे मन शुद्ध नहीं होते, 
भक्ति और सन्ध्या में जी नहीं लगता, कहां तर ठोक है । बात तो 
तब है कि यदि आप मन से नित्यप्रति समय दें और फिर अन्तः 
करण शुद्ध न हदो । 

घोर अंधेरे की रात्रि में आप चल रहे थे, मार्ग दिखाई न 
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देता था, पग पग पर ठोकरें खाते थे, उस समय परमात्मा की 
कृपा हुई, आर बिजली जोर से चमकी, और साग दिखला कर 
चली गई । अब यदि आप यह चाहें कि बिजली आपके पास ठहरी 
रहे तो यह हो नहीं सकता। यही दशा घ मिक जगत्‌ की ऋषि 
दयानन्द के आने से पहले थी। सारा संसार अधकार में था, 
परमात्मा की कृपा हुई, ऋषि दयानन्द जगत्‌ में आए आर मागे 
दिखला कर चले गये । अब आप लोग चाहते हैं कि वे हमारे 
पास बैठे रहते अथवा हमें फिर आकर जगा, यह नहीं हो सकता ) 
यदि आपने उस समय प्रकाशा नहीं लिया तो अब आप से क्या 
“आशा हो सकती है ? इसलिये सभय है कि अब भी सम्भल जाओ 
ओर समक कर संसार का झुकाबिला करो । में शरीर की शुद्धि का 
विरोधी नहीं, परन्तु शरीर के साथ यदि अन्तःकरण की शुद्धि नहीं 
तो शरीर की शुद्धि किसी काम की नहीं । अन्त:करण की शुद्धि 
सच्चा विवेक है जिससे मनुष्य अपनी हानि और लाअ को समभ 
सकता है। 
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सज्जन पुरुषो ! वेद में एक संत्र आया है, जिसमें बत- 
लाया गया है क्रि विद्वान्‌ कौन है, और रोगी कोन है ? 
पहला प्रश्न इसमें यह क्रिया गया है. कि विद्वान्‌ कौन है ? 
उत्तर दिया गया ऐ-अर्थवत्‌ , जिसमें अर्थ विद्यमान्‌ है, जो 
अर्थहीन एक भी बात नहीं कइता। दूसरा प्रश्न यह है कि 
रोगी कौन है? उत्तः है, अधातु अथोत्‌ जिसमें घातु (बीर्य) 
नहीं । धातु का अर्थ विश्वास भी है, जिलका संसार में 
विश्वास न रहे, बह भी रोगी है । बिद्वान्‌ के चिह् एक और 
होक में भी वणन किये हैं | इसमें बतलाया गया है कि 
जिसका आचार तथा विचार, इक्ति और कृति एवं अन्तठ्य 
अर कत्तव्य एक हों, चह बिद्ठान्‌ है । इस कसौटी के अनुसार 
आप देख लं कि आप में कितने विद्वान्‌ हैं ? हम लोग कहते 
कुछ और करते कुछ हैं परन्तु कत्तव्य से कुछ और दिखलाते 
हुं । मन के विचार कुछ और हैं परन्तु प्रकट कुछ और ही 
करते हैं । प्रश्न होता है कि एसा क्यों हो गया? उत्तर स्पष्ट है 
क्रि लोग गिर गए हैं। यह तो हुई उक्ति और कृति। अब 
आचार तथा बिचार को देख लो,इसमें बड़ा भारी भेद है | अग- 
रेजी लिखे-पढ़ों का तो सिद्धान्त ही यह है कि पञ्लिक लाईफ़ 
(Public lite) आर, तथा प्राइवेट लाइफ़ (i४४९ ]ife) 
अर । इनकी आभ्यान्तरिक अवस्था तो कुछ और हे, परन्तु 
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बाहर दिखाने के लिये कुछ फा कुछ बन कर दिखाते हैं। यह 
केबल अंगरेजी शिक्षा का ही फल नहीं परंच भारत के पतन- 
काल में तांत्रिक लोगों ने भी ऐसा मत निकाला था,कि गृइ में 
तांत्रिक, सभा में जाकर वेष्णव, मंदिर में जाकर शिव के 
उपासक अपने को प्रकट करना | यही अवस्था आजकल के 
लोगों की है । दुःख के साधनों को दूर और सुख के साधनों 
को प्राप्न करने का नाम अर्थ है और जो इस अर्थ को धारण 
करता है, बही सच्चा विद्वान्‌ है । 
रोगी कोन है ? 

जिसकी धातु पुष्ट न दो उसको रोगी कहते हैं। संपूण 
समाचारपत्रों को उलट कर देख लो, धातु पुष्ट करने वाली 
ओषधियों से भरे पड़े हैं और इन्हीं विज्ञापनों के सिर पर 
समाचार-पत्र चल रहे हुँ । चांदी, लोहा आदि धातुओं को 
भी धातु कहते हैं, क्रिया को भी धातु कहते हैँ और वीय को 
भी धातु कहते हैं । जैसे क्रिया के विना पद्‌ नहीं बन सकता, 
इसी प्रकार वीये के विना जीवन नष्ट हो जाता है । भारत- 
वर्षे में एक भारी भूल पड़ रही हे, यददां अझि के बुमाने के 
लिए उस पर तेल डाला जाता है । धातु की न्यूनता से तो 
सारी व्याधियां हवं,परन्तु फिर उसका इलाज ऐसी औषधियों से 
किया जाता है, जो धातु को जोश देकर जला देती हैं। औष- 
धियां से संतान उत्पन्न की जाती है, और फिर आशा की 
जाती है कि वह खस्थ रहे । 

जिसकी धातु में दोष आ गया हो उसका एक ही यत्न है. 
ओर वह्‌ यह है कि वह एक वर्ष तक मन, वाणी और कमे 
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से ब्रह्मचारी रह्दे, सब दोष दूर हो जाएंगे । परन्तु एक कवि 
ने कहा--पन्दे हक कड़वी लगे इन्सान को अफसोस, आह ! 

इन बातों को सुनता कौन हे? जिस प्रकार कुपथ्य करने 
वाला रोगी वेद्य को कसाई की तरह देखता है उसी प्रकार 
ब्रह्माचये आप को बुरा लगता है । समग्र रोग आपने स्वयं 
उत्पन्न किये हैं; परमात्मा ने उनको उत्पन्न नहीं किया । 

इस समय के जितने भी रोग हैं वह मचुष्यों ने स्त्रयं 
सहेड़े हैं और अनुभव से ऐसा प्रतीत होता हे कि सौ में 
निन्यानवे मनुष्य धातु के रोग में ग्रस्त हैं । 

इसलिए यदि आप इन रोगों से बचना चाहते हें तो 
ब्रह्मचारी बनो । 

अफ्लातून का पुत्र जव बहुत बड़ा हो गया तो अछ्ुतून की 
स्री को एक और पुत्र की इच्छा हुई | उसने पुत्र को सिखलाया 
ओर पुत्र ने अपने पिता से कहा कि यदि मेरा एक भाई और 
हो जाय तो कणा ही अच्छा हो, इम दोनों खेले । 

अ्लातून ने उत्तर दिया कि जाओ में पहले ही पछता 
रहा हूं, यदि में तुझे उत्पन्न न करता तो में संसार में अकेला 
होता और मेरा सारा मस्तिष्क फिलासफ़ी में लग जाता। 
प्राचीन विद्वान्‌ लोग वीये की इतनी कदर करते थे परन्तु हम 
चीये को ऐसा सममत हैं जेसा नाक से मल साफ कर दिया । 

स्वमी जी के जीवन की एक कथा 

पिठले देहली दरबा' में जब में गया,तो ग्वालियार के एक 
मारवाड़ी ने मुझे खसी जी के जीवन की कथा सुनाई। 
उसने बतलाया कि स्वामी जी के उपदेशों की चचो सुन कर 
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एक प्रतिष्ठित सुसलमान भी उनके पास गया, परन्लु उसका 
सुख सवेदा उदास रहता था। स्वामी जी ने कारण पूळा,उसने 
उत्तर दिया मेरे कई बच्चे हुए हैं परन्तु जीता कोई नहीं है 
इसलिए सन सबेदा उदास रहता है । स्वामी जी ने कहा कि 
उपाय तो हम बतला वेते हैं परन्तु हे कुछ कठिन, यदि तुम 
करो तो हस विश्वास दिलाते हैं कि तुम्हारे घर पुत्र उत्पन्न 
होगा और जीता रहेगा । उसने स्वाभी जी के चरण पकड़ 
लिये और कटा कि महाराज जो कुछ आप कहेंगे, में करूंगा । 
स्वामी जी ने कहा कि सब से बड़ी शर्त एक वर्ष तक ब्रह्मचर्ये 
रखने की है, यदि यह स्वीकार हो तो अपनी जली से पूछ कर 
आओ कि वह मी स्वीकार करती है आथवा नहीं । वह घर 
गया और दूसरे दिन आकर कहा कि महाराज हम दोनों 
स्वीकार करते हैं । स्वामी जी ने गर्म वस्तु, मां्र,मदिरा आदि 
छोड्ने के लिये कहा । एक वर्ष उन्होंने ब्रह्मचथे करके पुत्र 
उत्पन्न किया और बह इस समय उनके घर में जीवित है । 
ब्रह्मचय से वीये के सब दोष दूर हो जाते हैं । 

न्रह्मचये जैसा पुरुष के लिये है वेसा स्री के लिये भी 
आवश्यक है । झापने इटे बनती कई बार देखी होंगी । यदि 
मिट्टी नर्म हो तो भी ईंट ख़राब हो जाती है, यदि सांचा ढीला 
हो तब मी ईंट टेढ़ी हो जाती है | यदि सांचा और मिट्टी दोनों 
ही खराब हों तब तो क्या कहना है। यही दशा मनुष्य के बच्चे 
की है, जब तक स्री और पुरुष दोनों ही दोष-रहित न हों 
बालक बलवान्‌ उत्पन्न नहीं हो सकता । जन्तुओं को परमात्मा 
ने एक एक गुण दिया हे, कोडिला का कण्ठ सुरीला, तोते का 
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नाक अच्छा, खग के नयन सुन्दर, परन्तु मनुष्य के बच्चे में 
ईश्वर ने सम्पूण गुण इकठ्ठे कर दिये हैं । अब यदि दम अपने 
दुष्कर्मा से उन्हें ख़राब उत्पन्न करें तो इसमें परमास्सा का 
क्या अपराध ? प्राचीन काल में मनुष्य ऐसे उत्पन्न नहीं हुआ 
करते थे जेसे कि आजकल के हम हैं | 

प्राचीन काल के आदशे सीस, अजुन, रास और हनुमान 
जेसे मनुष्य थे और यह केवल ब्रह्मचये का प्रताप था। अब 
भी यदि दुष्ट विचारों की ठोकर न लगे तो पचीस वर्ष तक 
ब्रह्मचये रखना कोई बड़ी बात नहीं । 

विश्वास की झावश्यकता 

विद्या और ब्रह्मचये के पश्चात्‌ तीसरी आवश्यक बात 
प्रय अथोत्‌ बिश्वास है । जितना जगत्‌ में किसी का विश्वास 
है उतना ही उसका गौग्व है । जिस प्रकार वृक्षों के लिये 
जल है उसी प्रकार मलुष्यों के लिये विश्वास है । इसलिये 
सबसे पहले अपने आप पर विश्वास करो । जब तुम्हें अपने 
पर विश्वास नहीं तो दूसरों को केसे तुम्हारा विश्वास होगा ? 
जो जाति विश्वास से शून्य हो जाती है उसका कोई ठिकाना 
नहीं रहता; संसार में वह नीच समझी जाती है । 

स्वासी विवेकानन्द ने अपनी पुल्तक भें एक शोकजनक 
गाथा लिखी है । वे लिखते हैं, जापान सें जब कोई भारत- 
निबासी जाता तो वे उसका बड़ा आदर सन्मान करते और 
छाती से लगाते थे । बहां एक बड़ी भारी लाइब्रेरी है जिYसें 
इर एक को जाने की आज्ञा नहीं, परन्तु भारत-निवासियों के 
लिये उस्तका मी दरवाज़ा खुला था, परन्तु एक ऐसी शोक- 
जनक घटन। हुई जिसने सदा के लिये उस लाईब्रेरी का 
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दवाज़ा भारतीयों के लिये बंद कर दिया और उनका विश्वास 
खो दिया । एक बार लाईव्ररी में एक्र भारतनिवासी पुस्तक पढ़ 
रहा था। पुस्तक का एक प्रष्ट उसे ऐसा पसन्द आया कि आंख 
बचा कर उसने वह प्रष्ठ फाड़ लिया और चल दिया, परन्तु 
देख रेख पर पकड़ा गया और उसी दिन से भारतीयों कें लिय 
उस लाइब्रेरी का दवाज्ञा बन्द हो गया । 

यही दशा धर्म की है, प्रतेक मनुष्य को यह समभन 
चाहिए कि जितना में उन्नत हूंगा उतना मेरा धर्म उन्नति 
करेगा, और जितना भें दुष्कर्म करूंगा उतना ही अपयश मेरे 
धर्म का होगा। स्वामी जी ने भी अपनी पुस्तकों सें परस्पर" 

` विश्वास पर बड़ा बल दिया । 
शुक्र का उदय और अशत 

आजकल जो पत्रियां वत्तमान हैं उन में एक बड़ी 
विचित्र बात होती है | लिखा होता है, कि अमुक मास में शुक्र 
का उदय होगा और असुक मास में अस्त । शुक्र के उदय के 
मास में विवाह होते हैं, शेष में नहीं । वे शुक्रसे शुक्र तारे का 
अर्थ लेते हैं, परन्तु यह उनकी भूल ह्वै। विवाह का तारे के साथ 
कोई संबन्ध नहीं और यदि तारे से प्रयोजन होता तो आज 
हिन्दुओं में असंझ्प्र बिधवाएं दिखाई न देतीं। यहां शुक्र से 
अभिप्राय है वीर्ये का, अथोत्‌ उस पुरुष से विवाह कराना 
चाहिये जो वीयेवान्‌ हो, जिसका शुक्र व वीर्य, उदय हो । 
जिनका शुक्र उद्य होता है, उनके सुखमंडल पर सेव की 
तरह लाली भा जाती है, परंतु यहां में देखता हूं सब के चेहरों 
पर स्याही और ज़दी छा रही है । बही मनुष्य सफल होते 
हैं जिनमें विद्या, ब्रह्मचयं और विश्वास तीनों गुण होते हैं । 
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सज्जन महालुभाधो ! वेद कहता है परमेश्वर महान है | 
सघ पदार्थ उसके गर्भे में हैं । मनुष्यमात्र के लिये उसी की 
पूजा-उपासना करनी चाहिये । उसका विज्ञान तारा-मण्डल के 
देखने से पूणे प्रतीत होता है । जसे प्रत्येक बृक्ष का आधार 
उस का मूल है उसी प्रकार समस्त संसार का आधार परमेश्वर 
है । संसार के सारे पदार्थ परिवर्तनशील हैं. परन्तु परमात्मा 
एकरस है | जिसको थह आवश्यकता हो कि वह एंक जैसा 
रहे उसको उचित है. कि वह परमात्मा को उपासना करे । 
जीवात्मा की उन्नति के लिये उसकी उपासना के अतिरिक्त 
ओर कोई उपाय नहीं । 


स्वार्थ त्याग ही सफलता की झुञ्जी दै 

जब तक मनुष्य से स्वार्थ का परित्यारा न हो जाय, उस 
की मुक्ति नहीं हो सकती। एक परिवार अथवा देश क्यों 
बिगड़ जाता है, इसलिये कि उसमें स्वार्थ की मात्रा बढ़ जाती 
है । जितनी खुदगरजी किसी में बढ़ जायगी उतना ही शीघ्र 
वह नष्ट हो जायगा । स्वार्थ का त्याग ही मनुष्य के सुधार 
का सच्चा मागे है। वेदों और उपनिषदों में इसके छने क 
दृष्टान्त हैं । अमरीका और अन्य उन्नत देशां की अवस्था 
सुनकर हमारे मुंह में भी पानी भर आता है, परन्तु हम उन 
साधनों पर विचार नहीं करते जिनकी कृपा से उन्होंने उन्नति 


x 
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की है । एक रूप में तो हमारा देश भी इस समय अमरीका 
बना हुआ है | अमरीका सें एक रुपये का तीन छटांक से अधिक 
घी नहीं मिलता । अब यहां भी पांच छूटांक से अधिक नहीं । 
बहां तो ३ छटांक घी खरीद कर निर्वाह हो जाता है क्योंकि 
वहां रुपया बहुत ह्वै, परन्तु यहां रुपया इतना नहीं है इस लिये 
यहां घोर आपत्ति आने वाली है । छापने वह गोला अवश्य 
देखा होगा जो विवाह शादी के अवसर पर चलाया जाता छै, 
डस गोले में बारूद और छोटे-छोटे कंकर भरे जाते हैं, ज्यों हि 
गोले को आग दिखलाई अथवा भूमि पर पटका, गोला फट 
गया । गोला फटने पर सब से अधिक हानि उस मलुष्य की 
होती है जो उसके निकट होता है, जिसे नजदीक से तमाशा 
देखने के स्वार्थ ने दबाया हुआ था । यदि उन्नति के साग पर 
चलना है तो स्वार्थ को छोड़ दो अन्यथा उन्नति की बातें 
करना छोड़ दो | 
ऋषि दयानन्द स्वार्थं से कितना परे थे इसके लिये एक 
दृष्टान्त देता हूं 
में एक बार छपरा में गया, तो देखा कि एक मन्दिर का 
पुजारी बड़े प्रेम से हतन कर रहा है। सेने उससे पूछा— 
सहाराज ! यह्‌ क्या ? सूति पूजा और हवन ! उसने बतलाया 
हवन से प्रेम सुझे स्वामी दयानन्द की करपा से हुआ है। 
सन्दिर की पूजा तो पेट के कारण है. मेरा सच्चा विश्वास इस 
'पर नहीं है । जब स्वामी दयानन्द शा्धार्थ करने जाते थे तो 
से उनकी पुस्तक उठाकर ले जाता था। इम पुडारी ने झे 
रचामी जी के जीवन की एक घटना इस प्रकार सुनाई-- 
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छपरा के पास एक छोटी सी रियासत है वहां के रईस ने 
अपमने परिडतों से कहा कि वे स्वासी दयानन्द से शास्ार्थ 
करें | सोलह परिडत मिलकर शास्रार्थ के लिये उद्यत हुए | 
रईस ने सोलह चौकियां एक ओर विछा दीं और उनके 
सन्‍्मुख दूसरी ओर एक चौकी बिछा दी। जब वे सोलह 
परिडत आकर चौकियों पर बेठ गये तो उस रईस मद्दाशय 
ने अपना सेवक स्वामी जी की ओर भेजा । छ फुट ओर पांच 
इञ्च का जवान जिस समय कमरे के अन्दर प्रविष्ट हुआ तो 
परिडत लोग भौंचक्के रह गये । साहस न पड़ा कि स्वामी जी 
से बात कर सकें, परन्तु कुछ तो कहना ही था रईस महाशय 
की ओर सुंह छूरके बोले, आपने मारे लिये लकड़ी की 
चौकियां मंगाई हैं और स्वामी जी के लिये सफ़ेद पत्थर की; 
आपने हमारा अपमान किया है, हम शास्ञार्थ नहीं करते। जब 
उठकर चलने लगे तो स्वामी जी ने कहा कि में भी संगमर्सर 
की चौड़ी को छोड़ता हूं, आओ भूमि पर बैठ कर राखार्थ 
करें । यह था स्वार्थ-त्याग ! 

परन्तु यहां दशा क्या है, इतने आये पुरुष बेठे हैं, 
सम्ध्या उपासना तो करते होंगे, परन्तु प्रेम से स्वार्थःरहित 
होऊर नहीं । कुर्सी पर बेठे हैं तो वहीं करली, हाथ सुंह धोया 
है या नहीं, इसकी कुछ पर्वाह नहीं । अर्थात्‌ सन्ध्या भी करेंगे 
तो स्वार्थ के साथ जिससे पांच सात मिण्ट की हानि न हो, 
वैसे गप्प हांइने में चाहे सारा दिन व्यतीत हो जाय | 

एक पुरुष चारपाई पर बेठा माला फेर रहा था। एक 
मनुष्य उसकी छत पर चढ़कर नाचने लग गया । उसने 
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पुकारा, ऊपर कोन है ? उत्तर भिला फि उँट नाच रहा है । 
बह चकित होगया और पूछा कि चार मंज़िले ऊपर ऊंट केसे 
चढ़ सकता है ? ऊपर वाले ने उत्तर दिया, जैसे चारपाई 
पर चढ़ कर ईश्वर की उपाजना हो सकती है । 

किसी मेले में एक वैश्य का लड़का गिर गया, लोगों ने 
उसके पिता को आकर बतलाया । उसने कहा वैश्य का लड़का 
कभी बिना प्रयोजन नहीं गिरता, अवश्य किसी स्वार्थ से गिरा 
होगा । लोग आश्चर्य में रह गये कि यह मनुष्य अच्छा है, 
इसका लड़का गिरा और उसको चोट आई, परन्तु यह कहता 
है कि किसी स्वार्थ से गिरा होगा। कुछ समय के पश्चातू - 
लड़का घर पहुंचा, पिता ने पूछा कि केसे गिरा था ? लड़के ने 
उत्तर दिया कि भूमि पर एक सोने की मोहर पड़ी हुई थी, 
में यदि उसे वेसे ही झुक कर उठा लेता तो लोग मुझ से छीन 
लेते । में गिर कर चिल्लाने लगा कि मुझे चोट लगी है और 
इस बहाने से मोहर मुंड में डाल ली; लोगों ने मुझे मिठाई 
ले दी । होते होते यह बात लोगों तक पहुचं गई कि वेश्य का 
लड़का विना स्वार्थ के नहीं गिरता | अब यदि सचमुच भी 
किसी वेश्य को चोट आए तो कोई उससे सहानुभूति 
नहीं करता । 

उपनिषदों में एक गाथा आई है क्रि एक बार इन्द्रियों 
का परस्पर विवाद हो पड़ा और प्रत्येक इन्द्रिय अपने आप 
को बड़ा समझने लगी । सब बारी बारी शरीर में से निकल 
गई परन्तु शरीर जीवित रहा। परन्तु जब प्राण निकले तो 
शरीर मर गया, क्योंकि प्राणों में स्वार्थ नहीं। वे जो कुछ लेते 
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हैं इन्द्रियों को बांट देते हैं अपने पास कुछ नहीं रखते । जो 
लोग प्राणों के समान स्वार्थे का परित्याग ऋरके संसार में 
रहेंगे, उन्हीं व्यक्तियों और जातियों का कल्याण होगा । संसार 
में ऐसे भी लोग हैं जो अपना स्वार्थ पूरा करके भी काम 
बिगाड़ देते हैं । वेद कहते हैं कि ऐसे मनुष्य बहुत अधोगति 
को प्राप्त होते हैं। किसी ने कहा है 
घटे जब बेर विरोध विकार, बढ़े तब विनय विवेक विचार | 
होवे सुखद समात्र सुधार, तभी हो भारत का डद्धार ॥ 

विरोध के रहते हुए विवेक और सुधार कैसे रह सङते 
हैं? संघार में पिता पुत्र, माता पिता और भाई बन के 
आतीव निकट सम्बन्ध हैं, परन्तु अबस्था यह है कि न भाई 
भाइ के कहने सें है, न पुत्र पिता की आज्ञा में है। फिर उन्नति 
हो तो केसे ? अगरेजी बालों का सिद्धान्त है कि निवल संसार 
में नहीं रद सकते । यह सिद्धान्त पशुओं और जानवरों की 
अबस्था में तो ठीक है परन्तु मलुष्यों को अवस्था में नहीं । 
यदि मनुष्यां की अवस्था में भी यही सिद्धान्त काम करे तो 
फिर मनुष्यों और पशुओं में क्या भेद रह गया ? न्याय यह 
चाहता है कि बलवान्‌ निबलों की रक्षा करें क्योंकि बल दो 
कमजोरी की अवस्थाओं में विद्यमान्‌ है । वालपन को अवस्था 
कमजोरी की अवस्था है, उसके पश्चात्‌ यौवन और अन्त में 
बुढ़ाणा फिर कमजोरी की अबस्था । इसलिये बल और यौबन 
पर जो अभिमान करे उप्तसे बढ़कर सूख कोन हो सकता है ? 

स्वामी जी लिखते हैं बढ़ी हुई शक्तियां केवल स्तार्थवश 
हीऋर गिरती हैं । अभिमान गिरावट की पहली सीढ़ी ७ 


जातियों के इतिहास को पढ़ कर देखो किस प्रंकार उन्होंने 
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पुकारा, ऊपर कोन है ? उत्तर भिला कि उँट नाच रहा है। 
वह चकित होगया और पूछा कि चार मंज़िले ऊपर ऊंट कैसे 
चढ़ सकता है ? ऊपर वाले ने उत्तर दिया, जैसे चारपाई 
पर चढ़ कर ईश्वर की उपालना हो सकती है । 

किसी मेले में एक बैश्य का लड़का गिर गया, लोगों ने 
उसके पिता को आकर बतलाया । उसने कहा वैश्य का लड़का 
कभी बिना प्रयोजन नहीं गिरता, अवश्य किसी स्वार्थ से गिरा 
होगा । लोग आश्चर्ये में रह गये कि यह मनुष्य अच्छा है, 
इसका लड़का गिरा और उसको चोट आई, परन्तु यह कहता 
है कि करिसी स्वार्थ से गिरा होगा। कुछ समय के पञ्चात्‌ 
लड़का घर पहुंचा, पिता ने पूछा कि केसे गिरा था ? लड़के ने 
उत्तर दिया कि भूमि पर एक सोने की मोहर पड़ी हुई थी, 
में यदि उसे वैसे ही झुक कर उठा लेता तो लोग मुझ से छीन 
लेते । में गिर कर चिल्लाने लगा कि मुझे चोट लगी है और 
इस बहाने से मोहर मुंइ में डाल ली; लोगों ने मुझे मिठाई 
ले दी । होते होते यह वात लोगों तक पहुच गई कि वैश्य का 
लड़का विना स्वार्थ के नहीं गिरता । अब यदि सचमुच भी 
किसी वेश्य को चोट आए तो कोई उससे सहानुभूति 
नहीं करता । 

उपनिषदां में एक गाथा आई है कि एक बार इन्द्रियों 
का परस्पर विवाद हो पड़ा और प्रत्येक इन्द्रिय अपने आप 
को बड़ा समझने लगी | सब बारी बारी शरीर में से निकल 
गई परन्तु शरीर जीवित रहा । परन्तु जब प्राण निकले तो 
शरीर मर गया, क्योंकि प्राणों में स्वार्थ नहीं। वे जो कुछ लेते 
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हैं इन्द्रियों को बांट देते हैँ अपने पास कुछ नहीं रखते । जो 
लोग प्राणों के समान स्वाथे का परित्याग करके संसार में 
रहेंगे, उन्हीं व्यक्तियों और जातियों का कल्याण होगा । संसार 
में ऐसे भी लोग हैं जो अपना स्वार्थ पूरा करके भी काम 
बिगाड़ देते हैं । वेद कहते हैं कि ऐसे मनुष्य बहुत अधोगति 
को प्राप्त होते हैं। किसी ने कहा है 
घटे जब बेर विरोध विकार, बढ़े तब विनय विवेक विचार । 
होवे सुखद समानत्र सुधार, तभी हो भारत का उद्धार ॥ 
विरोध के रहते हुए विवेक और सुधार कैसे रह सकते 
हूँ? संसार में पिता पुत्र, माता पिता और भाई वहन के 
झतीब निकट सम्बन्ध हैं, परन्तु अवस्था यह है कि न भाई 
भाई के कहने में है, न पुत्र पिता की आज्ञ। में है । फिर उन्नति 
हो तो कैसे ? अंगरेजी बालों का सिद्धान्त है कि नियेल संखार 
में नहीं रदद सकते । यहद सिद्धान्त पशुओं और जानवरों की 
झबस्था में तो ठीक है परन्तु मनुष्यां को अवस्था में नहीं। 
यदि मनुष्यों की अबस्था में भी यही सिद्धान्त काम करे तो 
फिर मनुष्यों और पशुओं में क्या भेद र गया ? न्याय यह्‌ 
चाहता है कि बलवान्‌ निबलों की रक्षा करें क्योंकि बलदो 
कमजोरी की अवस्थाओं में विद्यमान्‌ है । वालपन को अवस्था 
कमजोरो डी अवस्था है, उसके पश्चात्‌ यौवन और अन्त में 
बुढ़ापा फिर कमजोरी की अवस्था | इसलिये बल और यौवन 
पर जो अभिमान करे उससे बढ़कर सूख कोन हो सकता है ! 
स्वामी जी लिखते हैं बढ़ी हुई शक्तियां केवल स्वार्थवश 
होकर गिरती हैं। अभिमान गिरावट की पहली सीढ़ो है। 


जातियों के इतिहास को पढ़ कर देखो किस प्रकार उन्होंने 
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स्वार्थ-रहित होकर भावी सन्तानों के लिए मैदान साफ़ किया। 
अपने इतिहास में रामचन्द्रजी का समय देख लो, केङूयी ने 
स्वार्थवश होकर रामन्द्रजी को सिंहासन से बंचित किया, 
परन्तु भरत ने इतना स्वार्थ-त्याग किया कि आज जगत्‌ 
सें उसका नास अमर ह्वै । 

एक ओर रामायण में भरत का त्याग है तो बहां दूसरी 
ओर महाभारत में दुर्योधन का स्वार्थ है जिप्नने देश को इस 
| शअधोगति को प्राप्त कराया | 
| श्वाथ-त्याग का एक और उदाहरण 

शाह्दजञहां की बटी बीमार हुई, बेद्यों हकीसों का इलाज 
किया, आराम न हुआ। किसी ने कहा कि डाक्टर बाटन नामी 
एक अग्रेज़ डाक्टर है, उसका इलाज कराएं । डाक्टर बाटन 
को बुलाया गया, उसके द्वाथ से रोग दूर हो गया | बादशाइ 
ने कहा, मांगे आप क्या मांगते हैं? शाइजहां का बिचार था कि 
यह्‌ चार-पांच हजार रुपया आांगेगा अथवा कुछ भूमि । परंतु 
! चाटन के स्वाथ-त्याग को देखिए कि वह अपने लिये कछ नहीं 
| मांगता, रंगता है तो यह कि अंग्रेज जो यहां व्यापार करने 
, आत हूँ, उपसे महसून न लिया जाय और उन्हें प्रत्येक स्थन 
। पर बिना रोक-टोक व्यापार करने की आज्ञा दी जाय । उस 
' सभय यह बात साधारण जान पड़ो परन्तु इस थोड़ से स्वाथ- 
' स्याग का फल अंग्रज्ों का राज्य हो गया। भारत चाहे 
निकम्मा होगया है परन्तु अब मी जैसी उपज और जेला अन्न- 

जल इस देश का है, किसी दूसरे देश का नहीं। स्वयं भूखा 

रह कर संसार को तृप्त करना भारत का ही काम है, इसलिए 

जहां स्वयं स्वार्थ का त्याग करो, थाने वाली सन्तति को भी 

यही पाठ पढ़ाओ । 
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po gp 
तप क्या कर ! 

संसार भें कोई भी काम ऐसा नहीं हूँ जिसके करने का 
साधन तप सिद्ध न हुआ हो । मलुष्य के जीवन में तप ही 
सार है इसके विना मलुष्य का सम्पूण पुरुषार्थ व्यर्थ है। तप 
ही निर्वलों को बलवान्‌ बनाता है और पतितो को फिर से 
प्रतिष्ठा के मागी पर चलाता है। तप ही की सहायता से 
महात्मा लोग दुखित लोगों को संकट से बचाते हैं, यही 
कारण है कि उनके नाम सूय्ये की न्याई संशार में जगमगाते 
हें । जिसके प्रभाव से मद्दात्मा बुद्ध कें आगे संसार ने शीश 
सुक्या, जिप्तकी शक्ति से शाङ्कराचार्ये ने वेदबिरुद्ध न।स्तिक 
मत को दवाया, जिससे ऋषि दयानन्द जी महाराज ने वेदों 
का सत्य मार्गे संसार को दिखाया, वह तप ही तो है । 

कहां तक कहें जितने मदात्मा, महालुभाव ब भद्र पुरुष 
संमार भें हुए, हैं, और होंगे, जिनका उद्देश्य कष्ट उठाकर भी 
जनता को हित और आहित का मागे दिखाना होता है, वे 
सब तपस्वी ही होते हैं । 

परन्तु यह बात इसमें आवश्यक है कि सुधारक के 
जीवन में जितना अंशा तप का अधिक होता है उसका किया 
हुआ काय्ये उतना ही फलता फूल्तता जाता है । 

सृष्टि की उत्पत्ति भी ईश्वर के तपोबल के आधीन हे. 
जो उसकी सत्ता में विद्यमान है। इस विषय में उपनिषदों 
की साची है, नक्षत्र मंडल की रचना जिस तपोबल के आधीन 
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है उसकी महिमा को सबेसाधारण नहीं जान सकते, कोई 
योगी ही जान सकता है। आओ, तनिक विचार करें। हमारी 
दृष्टि में हिमालय पवेत सबसे बड़ा प्रतीत होता है, परन्तु 
कुछ ज्ञान-ृष्टि के बढ्ने से यह भूगोल जित पर दम बते हैं 
हिमालय से कहीं बड़ा दीखता हैँ । अब भूमण्डल महान्‌ 
प्रतीत होने लगा । परन्तु आगे चलकर जब सूय्य-मण्डल पर 
ज्ञान-दृष्टि का अधिकार हुआ, जो भूगोल से तेरह लाख शुना 
के लगभग है, भूमि की वद्दी स्थिति हो गई जो भूमिके 
झारे हिमालय की थी । अब जब विचार का एक पग और 
आगे बढ़ा, तो अनन्त भूगोल, सूय्ये और कोटाबुक्रोटि तारागण 
इस व्ृहदू आकाश के गर्भ में लटकते और घूमते हुए अपने 
स्वामी के भय से मय्यादा का पालन करते और उसके गुण 
गाते हुए डस जगदीश्वर की सत्ता, महिमा और विभूति का 
स्मरण दिला रहे हैं । 

जब उसकी उपासना और भक्ति से योगी का अन्तः 
करण विशाल हो जाता है तो ब्द आकाश जिसमें कोट।लु- 
कोटि तारागण लटऊते हुए दीख पड़ते हैं एक सूई के छिद्र के 
बराबर दिखाई देने लगता है । यह योगी का परम स्थान हें, 
मनुष्य की उच्चतम डिगरी है, परन्तु यह उसी को प्राप्त हो 
सकती है जो तपोबल को धारण करता है. । तप के प्रभाव से 
जब मल और विक्षेप का अभाव हो जाता है तो आत्मा का 
निज का बल जो दुष्ट संस्कारों से दबा हुआ था, निमल हो 
कर सत्क्मो के अनुष्ठान, सत्सङ्ग और अनुभब से शाने: शनेः 
विस्तार पकड़ने लगता है । इस प्रकार तपस्वी का अन्तःकरण 
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सदूगुणों का केन्द्र हो जाता हैं । 
मनुष्य का आकार तो एक सा है परन्तु मनुष्य का 
आचार अच्छा बनाने के लिये मनुष्य को तप की बड़ी आव- 
श्यकला है । जहां तप है बह्ां ओज, वचस और तेज विद्यमान्‌ * 
हैं; ऐसी सामग्री को पाकर मनुष्य अपने आपको परोपकार 
करने के लिये सद्दाचुभूति के मागे पर खड़ा कर देता है। 


परन्तु पू्वे-जन्म-कृत सक्कर्म्मो की सहायता और ईश्वर 
की कृपा के बिना ऐसी शक्ति का प्रगट होना सम्भव नहीं। 
जब ईश्वर की कृपा और पूवे-जन्म-कृत सत्कमे मनुष्य के 
सहायक होते है. तब ही ऐसी शक्ति प्रगट होती है । 

जिस प्रकार वरमने के समय बादल पृथ्वी की ओर 
उसकी तप्त बुझाने ओर फल-फूल उगाने के लिये झुकर-झुक 
कर बरसते हैं, इसी प्रकार भ्रविद्या से प्रमाद और आलस्य में 
फंस कर उस जगदीश्वर को भूले हुए लोगों को फिर से पंरम- 
दिता परमात्मा की उपासना की विधि सिखाने और उलटे 
भाग से इटाने में तपस्वी का आत्मा पुणतया झुरु जाता है । 

इसलिये तपस्वी चद्व है जो पहले सदूगुणों को प्राप्त 
करता है और पश्चात्‌ आयु के दूसरे भाग में जगत्‌ को उन्हीं 
गुणों से युक्त बनाने में यत्न करता है ओर कीर्ति को प्राप 
करता है | काम, क्रोध, लोभ, मोह व अहंकार ही अछुष्य को 
गिराने वाले गुप्त शत्रु हैं । जो मलुष्य इनको अपने अलुकूल 
बना लेता है वह. तपस्वी है और जो उनके अनुकूल दो जाता 
है बह तपद्दीन बुद्धि-मलीन हो जाता है। तपस्वी ऋषि दुया- 
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नन्द जी महाराज के पवित्र चरित्र की बिचिन्रता पर ध्यान 


दें। कामना यदि थी तो सबके हित की, स्वार्थ नाममात्र 
का भी न था। 


शारीरिक बल. रखने पर भी गाली का उत्तर गाली 
इट-पत्थर का उत्तर इंट-पत्थर से न देकर बारम्बार लोगों के 
हित फी चिन्ता करना क्रोध से रहित होने का प्रमाण है। लाखों 
की आमदनी के स्थान मिलने पर सच्चाई के आयो उनको तुच्छ 
समझना, उनके लोभरहित होने छा परम प्रमाण है । पर- 
भेश्वर का स्मरण और उसकी प्राप्ति के लिए सुखसम्पन्न 
घर को छोड़ देना वीतराग होने का पूरा प्रमाण है। अहं- 
कार न होना इस बात से स्पष्ट है कि अनाथों की रक्षा, पतितो 
का उत्थान, निरभिमान पुरुषों के बिना कौन कर सकता है ? 
ब्राह्मण कुल में उत्पन्न होने पर भी अनुचित अभिमान में फंसी 
हुई ब्राह्मण जाति का पक्षपात न करना, गुण कर्मो की प्रधानता 
से सब से उच्चपद पाने का अधिक्रारी मानना अहंकार के न 
होने के प्रमाण है | ऐसे महात्मा ही संसार के सुधारक हो 
सकते हैं । खञ्जनों ! आप उनके जीवनचरित्र पढ़ो, और उसके 
अनुकूल काय्यं करो, यही मागे तुम्दारे आत्मा को उच्च बना 
सकेगा । 
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अआजि जीवन से शिक्षा 
ऋाष जावन सं {राच्च 
जब हम ऋषि द्यानन्द्‌ के जीवन पर दृष्टि डालते हैं, तो पता 
छगता है कि उनके जोबन का उपक्रम और उपसंहार केसा विचित्र 
हे, ओर हम में ओर उन में कितना भेद हे! परमात्मा ने संब 
मनुष्यों को एक-सी शक्तियां दो हैँ । जो उनको सम्भाल्न कर रखता 
हे उस पर इश्वर की दयालुता नहों कड सकते किन्तु बह प्रसन्न 
दीख पड़ता है। और जो उन दो हुई शक्तियाँ को नहीं सम्भालता 
उस पर इश्र का क्रोध नहीं कह सकते परन्तु वह दुखी जान 
पड़ता है । बात सीधौ है, जो जिसकी आज्ञा का पालन करता है, 
वह उस पर प्रसज है ओर तसक्री छाया उस पर पड़ती है । जिसने 
इर की आज्ञा का साङ्गोपाङ पालन किया हे, वह इश्वर की 
सशता का पात्र बन जाता है। संसार में तीन प्रकार के जीवन 
दिखाई देते है। एक वे लोग हैँ जो अपने जीवन से सैकड़ों मनुष्यों 
को सुखी बनाते हैं, दूसरे वे जो अपने जीबन से सैकड़ों को डुः 
बना देते हूँ, और तीसरे वे जो न सुखो और न दुखी बनाते हैँ । 
ज्ञो श्रपने जीवन से लोगों को सुखी बनाते हैं, वे ऐसे लोग होते ह 
जिन्होंने परसात्मा की आज्ञा का पालन किया है, ऐसे मनुष्य उस 
जलते हुए दीपक की न्यांई हैं जो अपनी लो से सैकड़ों को प्रकाशित 
करता है। ऐसे स्वाभाविक दीपक को तीच्ण से तीच्ण वायु बुझा नहीं 
सकता परन्तु कृत्रिम दीपक थोड़े से वायु से बुक जाता है । इसी 
प्रकार ऋषियों का जीवन परमात्मा से लिया होता है, उसको बाहर 
की शक्तियां बुझा नहीं सकतीं, परन्तु मनुष्यों के जीवन पर प्रत्येक 
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बाहर की शक्ति अपना प्रभाव डालती हैं। मैंने ऋषि फे उपक्रम 
ओर उपसंहार के विषय में कहा था । उपक्रम आरम्भ डर उप- 
संहार समाप्ति को कहते हैँ । जिसका आरम्भ और समाप्ति आदि 
ओर अन्तः अच्छा हो, तो यह अवश्य है कि उसके जीवन का 
मध्य भाग भी सत्क्म्मो में व्यतीत हो। हम में और ऋषियों में 
यही भेद हे, ऋषि लोग जब पग उठाते हैं तो उसी ओर चलते हैं 
जिस की समाप्ति नेकी पर हो. परन्तु हम लोग अन्धाधुन्ध । 

आप जानते हैं कि स्वामी जी के काय्यं का आरम्भ परमात्मा 
की खोज और उसकी प्राप्ति से होता है, और उनके जीवन का 
उपसंहर परमात्मा के चिन्तन में होता है। आदि अर अन्त को 
देखकर हम कह सकते हैं कि उनके ओवन का मध्य आग भी 
नेरी में व्यतीत हुआ होगा। यदि मध्य भाग किसी दूसरी ओर 
खच हुआ होता तो यह असम्भव था कि अन्तिम भाग भगवान्‌ के 
स्मरण में व्यतीत होता । 

पुनजन्म का दृष्टान्त 

पुनजन्म का दृष्टान्त ले लो । जब बालक उत्पन्न होता है तो 
एक प्रकार के स्वप्न से वह जागता है। उसे अपने स्वप्र की सत्र 
बातें याद होती हैं, परन्तु उसमें यह शक्ति नहीं कि उनका वर्शन कर 
सके । इस अवस्था में अपने पुरातन संस्कारों को स्मरण करके कभी 
रोता और कभी हँसता है । परन्तु जब बड़ा होता है और बोलने की 
शक्ति आती है तो मोह-माया में फंस कर पुरानी सब बातों को 
भूल जाता है। गीता में कहा है “यम्‌ यम्‌ वाऽपि स्मरण आवम्‌? 
मृत्यु के समय जिस बात का ध्यान आता है उससे प्रभावित होता 
हुआ जीव वेसे जन्म को धारण कर लेता है । 
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उपनिषद्‌ में भी ऐसा कहा है, कि मरण समय में जेसा मन 
का संकल्प होता है, जीव चेसी ही योनियों में जाता है। जिस 
प्रकार इस जगत्‌ में हम लोग पहला घर नहीं छोड़ते जब तक 
दूसरा न लें इसी प्रकार जीव जब तब दूसरा चोला न बन जाय 
पहले चोले को नहीं छोड़ सकता | 

ऋषि जीवन की विलच्षणता 

एक सेठ लाखों रुपये लगा कर मकान बनवाता हे, मकान 
बनते ही बह मर जाता है। मरते समय उसको बहुत समझाया 
जाता है कि आप परमात्म की ओर ध्यान करो, परन्तु बारम्बार 
उसका ध्यान मकान की ओर ही जाता है । किसी का ध्यान अपनी 
सन्तान की ओर जाता है। स्वामी जी ने कई समाजें बनाई, कई 
पाठशालाएं खोलीं, संसार के उपकार के लिये और कई काम खोले, 
परन्तु मृत्यु के समय उन्‍हें किसी ऐसी बात का ध्यान नहीं आया । ध्यान 
आया तो उस परम परमेश्वर का जिसकी प्राप्ति के लिये काय्य 
प्रारम्भ क्रिया था| 

“«अस्मान्त शरीरं”? वेद ने भी यही सममायाहे, कि हे. 
मनुष्य ! शरीर के वियोग के समय उचित नहीं कि तू संसार के 
धन्धों में फंसे । इस समय परमात्मा का स्मरण कर जिसको भूल 
कर जन्म के चक्र में पड़ा था और जिसको प्राप्त करके फिर उस 
चक्र से छुट सकता है । परन्तु हम लोग इस बात को भूल जाते हैं, 
ऋषि नहीं भूलते । 


ऋषि दयानन्द के प्रादुर्माग का समय 


जिस प्रकार धूम्रकेतु कभी कभी संसार पर चमकते हैं, उसी 
प्रकार मुक्त-आत्मा परमात्मा की आज्ञा से संसार के उपकार के 
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लिये कभी कभी आते हैं । स्वामी दयानन्द ऐसे ही मुक्त-आत्मा 
थे जिनको परमात्मा संसार के उपकार के लिये भेजता है। 

स्वाभी जी से पहले देश की क्या शावस्था थी, इसका 
अलुमान आज नहीं लग सकता । वेद शास्त्रों का जानने वाला कोई 
नहीं रहा ,था, संस्कृत के पणिडतों से यदि कोई वेद का अथ पूछता 
तो वे कहते, इनका आर्थ कुछ नहीँ । देश में चारों ओर से अंघ- 
कार छाया हुआ था, ऐसे समय स्वामी दयानन्द का जीवन किसने 
बनाया ? स्पष्ट कह सकते हैं, परमात्मा ने, किली मझुष्य की 
ऐसी शक्ति न थी । 


हवासी दयानन्द का स्वम 

मधुन में एक साघु ने मुझे; स्त्रामीजी के जीवन की एक 
घटना सुनाई जिसको सुनकर मुझे पूण विश्वास हो गया कि 
स्त्रामीज्ञी ने जो कुछ किया वह परमात्मा की प्रेरणा से किया । 
साधु ने बतलाया क्रि जब स्वामीजी विद्या समाप्त कर चुके तो उन्हें 
प्रचार का विचार हुआ परन्तु संसार के विरोध के भय से वे इस 
विचार को छोड़ वैठे। उसके थोड़े ही दिन पश्चात्‌ उन्हें स्वप्न 
आया कि वे नदी के तीर पर बिचर रहे हैं, दूर से उन्होंने एक 
नौका आती देखी जिसमें छुछ मनुष्य मदिरा से उन्मत्त हुए 
राग रंग उड़ा रहे थे, आर नोका को अन्धाधुन्ध समुद्र की ओर ले 
जा रहे थे | छुछ दूर तक स्त्रामीजी भी नौका के साथ साथ तीर 
पर चलते गये, अन्त में जब उन्होंने देखा कि अब ज्यार॒भाटा दूर 
नहीं रहा तो स्वामीजी ने उन लोगों को पुकारा, कि तुम किधर 
जा रहे हो ? नोका वालों ने उत्तर दिया कि हम इस नदी का अन्त 
देखने जा रहे हैं | स्वामीजी ने कहा कि अब समुद्र बहुत थोड़ी 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


ऋषि जीवन से शिक्षा sy 


दूर रह गया है, यदि आगे गए तो नौका डूब ज्ञायगी इसलिये तुम्हें 
उच्चित है कि वापस चले जाओ । शराबियों ने कहा कि हमने 
तुम्हारे जेसे कई साघु देखे हैं, धुम हमारे रंग में भंग ड'लना चाहते 
हो, जाओ जहां हमारा जी चाहेगा जाएँगे, तुम्हें क्या ? स्वामीजी 
ने उन्हें फिर समझाया परन्तु वे नहीं माने । अब उन्होंद्धे सोचा 
कि ये तो मानते नहीं ओर ज्वारभाटा बिल्कुल निकट है, यदि 
नोका और आगे बढ़ी तो सब डूत्र जाएँगे इसलिये इनकी रक्षा 
करना मेरा कत्तव्य है । यह्व सोच कर स्वामीजी नदी में कूद पड़े। 
ज्यों ही स्वामीजी ने नौका को हाथ लगाया, उन्होंने इट, पत्थर, 
लाठी और गालियां स्वामीजी पर बरसानी शुरू कीं, परन्तु स्वामी 
जी ने इसी कुछ पर्वाह न करके अपने बल से नौका को तीर पर 
लगाया और फिर इन्हें डांट कर बोले, कि अब तुम तीर पर पहुँच 
गए हो यदि तुमने फिर नौका को नदी सें चलाया तो एक-एक को 
पक्ड़ कर पीट डालूँगा । इस प्रकार इनका डांटना था कि सब की 
बुद्धि ठिकाने आ गई । इसके पश्चात्‌ स्वामीजी की हांख खुल गई । 
कई ।दन स्त्रामीमी इस स्त्रप्र और संसार की अवस्था पर विचार 
करते रहे । अन्त में उन्होंने निश्चय कर लिया क्रि चाहे मुझे कितना 
ही कष्ट क्यों न सहन करना पड़े, में अपने उपदेशों से इस घोर 
अन्धकार को दूर करूँगा । 


स्वामी जी से पहले अवस्था क्या थी ? संस्कृत के पणिडत 
तो विद्यमान थे परन्तु बैदिक ज्ञान से सवेथा शून्य थे। दूघरी 
ओर साईस का जोर, जब कोई पुराणों पर शंका करता तो निरुत्तर 
हो जाते। उन्को स्वामी जी सहारा म देते तो परिणाम का 
होता? पुएणों को उन्होंने मानता ही न था और वैदिके शीन 
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वे कोरे ही थे, ईसाई हो जाते या मुसलमान । इसलिये स्वामी जी 


ने पुराणों की गाथा छुड़ा कर बदिक ज्ञान दिया शर साइस दिया 
कि वे निभय होकर साईस का युक्तियुक्त जवाब दें । सत्य तो यह 
है कि जहां साइंस का अन्त हो जाता है वहां से बेदिक ज्ञान 
का आरम्भ है। 
एक श्राक्षेप ओर उसका उत्तर 

आक्षेप क्रिया जाता है कि जहां कहीं स्वामी जी को अपने 
प्रयोजन की बात नहीं मिली, भट कह दिया यहां मिलाबट है । 
यह आच्ञेप सर्वथा मिथ्या है। आज से तीन सौ वे पूवे गोसाई 
तुलसीदास जी अपनो रामायण में लिखते हैं कि धर्म पुस्तकों 
में भी मिलावट की गई है । तुलसी रामायण में भी मिलावट हुई 
ओर आजकल जो रामायण छपती है उसमें से प्रज्षिपत शोक 
निकाल दिये जाते हैं । 

देखिये गोसाई जी क्या कहते है--- 

हरित भूमिठ्ण संकुला, लिप्त हुए सब प्रन्थ। | 

यह तीन सौ वष पूव की साक्षी है। स्वामी जी ने सत्याथे- 
प्रकाश में लिखा है, कि महाभारत से एक सहस्न वर्ष पूव आलस्य 
प्रमाद आने लग गया था । गीता इसकी साक्षी देती है । कृष्ण 
कहते है-“'हे शूरवीर अजुन ! जिन वेद शारो के अनुसार 
चलकर आये जाति विद्वान्‌ और शूरवीर होती है उनका प्रचार 
दिन प्रतिदिन घट रहा है ।” इससे सिद्ध हुआ क्रि स्वामी जी की 
एक एक बात का मूल विद्यमान्‌ हे । 


स्वामी जी पच्चपातरहित थे 
एक बार रेल में एक मौलवी बड़ी प्रतिष्ठा के साथ स्वामी जी 
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छा नाम लेकर कह रहा था कि स्वामी दयानन्द ने इसलाम को 
्रह्मचर्थै की तालीम देकर उस पर बड़ा ऐहसान किया है। दूसरे 
ने कहा कि इन्होंने तो कुरान का खण्डन किया है और तुम उनकी 
तारीफ़ कर रहे हो। पहला मौलबी बोला, भाई, स्वामी दयानन्द 
वेतअस्सुन आदमी था, जिस आदमी ने अपने घरके पुराणों और 
दूसरी किताबों का खंडन किया, उससे यह्‌ उम्मीद रखना कि वह 
इसलाम के नुक़॒प्त को जाहर न करे, यह फ़िजूल है । 


सच्चा उपदेश 

कपिल ऋषि ने कहा है क्रि उपदेश करने वाला और सुनने 
बाला यदि दोनों मर्यादानुसार रहें तो संसार धमे-मागे पर 
चलता है अन्यथा अन्ध-परम्परा चल जाती है । भारतवष में 
आजंकल अंध-परम्परा चल रही है। जो चाहता है नया पन्थ 
खड़ा कर लेता है, और लोग उसके पीछे चल पड़ते हैं । मह 
कपिल उपदेश करने का अधिकार केवल जीवनमुक्त को देते हें॥ 
जीवनमुक्त कौन ? जो जैसा उपदेश करे वैसा ही अपने तई सिद्ध 
करे, काम, क्रोध, लोभ, मोह्‌, अहंकार उसके निकट न आये, 
स्तुति निन्दा में एक-रस रहे । 

स्वामी दयानन्द के जीवन में हम देखते हैं कि वे कभी इन 
दोषों से दूषित नहीं हुए। लोग स्वामी जी को गालियां देते थे 
परन्तु वे उनके साथ प्रेम करते थे । 

एक बार फ़रुखाबाद के हिन्दुओं और शार्यों में लड़ाई हुई । 
अभियोग चल पड़ा, आयो ने स्वामी जी से कहा कि आप साक्ष 
दें ! स्वामी ने कहा, यदि मुझसे किसी ने पूछा तो जो कुछ मैंने 
देखा है कह दूँगा । आयों पुछा कि आप क्या कहेंगे ! उत्तर दिया 
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कि में यह कहूंगा कि इस लड़ाई में दोष आयों का है। वे ल्लोग 
कहने लगे कि तब तो हम मारे जायेगे और समाज को हानि 
पहुँचेगी । स्वामी जी ने कहा, चाहे तुम मारे जाओ, चाहे समाज 
न रहे, मैं तुम्हारी खातिर अपने आत्मा का हनन नहीं कर सकता । 

जीवनमुक्त पुरुष ओर हमसे भेद यह है कि उन्होंने काम 
क्रोध को जीता हुआ होता है, परन्तु हमने नहीं । 


ऋषि के जीवन की अन्तिम झाँझी 

दीवाली के दिन जब ऋषि म्रस्यु-शय्या पर पड़े हुए थे, 
पचास साठ मजुष्य उनके पास थे | जब सृत्यु का समय निकट 
आया, स्वामीजी ने सबसे पहले कहा "इछ प्रकाश, कुछ अन्धेरा |? 
इसका अथ जहां तक में समझा हूँ यह था कि दीपमाला की रात्रि 
चन्धेरी होती है, और लोग इस रात प्रकाश करते हैं, तो छुछ रात 
अन्धेरा रहता है ओर छुछ प्रकाश । अथवा इसका अर्थ यड समझ 
लो कि ऋषि के उपदेशों से कुछ लोगों को प्रकाश हो गया है, और 
कुछ अन्धेरे में हैँ । पता नहीँ लोग झान्धेरे की ओर पग बढाएंगे 
अथवा प्रकाश की ओर ? 

ऋषि ने दूसरी बात यह कही कि सब मेरे पीछे खड़े हो 
जाओ | इसका अभिप्राय यह था कि स्वामी जी का लक्ष्य उस 
सम्रय केबल एक परमातमा था, वे अपने सम्मुख किसी दूसरी 
बस्तु को नहीं चाहते थे। दूसरा अथे यह है छि स्वामी जी ने 
उस समय कहा कि अब में तो नहीं रहूँगा तुमने मेरे मार्ग का 
अनुसरण करना। 

ऋषि ने तीसरी बत यह कही कि सब दरवाजे खोल दो । 
पूछा गया, उपर का भी, उत्तर भिला ऊपर का भ्री खोल दो | 
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चारों ओर दरवाजे तो सांसारिक सुख के लिये हैं, और ऊपर का 


दरवाज्ञा परमात्मा दी ओर ले जाने वाला है | अथवा यह तात्प 
समभा लो कि हिन्दुओं ने सबके लिये दरवाजे बन्द कर रखे 
थे, स्वामी जी ने अन्तिम वसीअत यह की कि सबके लिये 
दरवाजे खोल दो । वैदिक घर्म मुसलमान ईसाई सबके लिये खुला 
रहना चाहिये । 

मृत्यु समय में स्वामी जी.ने यह तीन उपदेश दिये । मरते 
समय जो बात कही जाती है. बह पूरे फल रखती है, क्योंकि 
बह सृतळ की कामना होती है | इस अन्तिम वसीअत को प्रत्येक 
आय के हृदय में स्थान मिलना चाहिये । 

यदि आज हम स्वामी जी के दर्शन करना चाहें तो नहीं 
कर सकते, परन्तु सस्वार्थप्रकाश में इन्होंने अपने विचारों को 
प्रगट कर दिया है, उसका स्वाध्याय करने से उनके साथ बात 
हो सकती है । ऋषियों के प्रन्थों को पढ़ने से हम ऋषियों के मागे 
पर चल सकते हैं । 

पणिडत गुरुदत्त जी स्वासी जी की युक्तियों से तो निरुत्तर हो 
जाया करते थे, परन्तु मन नहीं मानता था कि परमात्मा सचमुच 
कोई है । परन्तु ऋषि का सत्यु का दृश्य देखकर सब संशय मिट 
जाते हैं, इनको साकात्‌ हो जाता है कि सचमुच कोई परमात्मा 
है | ऋषि क्‍यों हंसते हुए प्राण देते हैं, इसका दृष्टान्त देता हूँ । 


Se 


एक मनुष्य गढ़ा खोद रहा था । खोदते खोदते छुदाल उसके 
पाञओों पर लगी, बड़ा गहरा घाव हो गया और रक्त की धार बहने 
लगी, पीड़ा से वह व्याकुल हो रहा था कि मिट्टी में उसने एक 
छोटी सी पोटली बन्धी देखी । उठा कर देखा तो उसमें छुछ सोने 
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की मोहरें बन्धी थी। सब दुखों को भूलकर घर को दौड़ा और आकर 
चारपाई पर लेट गया। आपने देखा कि कठोर से कठोर यातना 
हष के सन्मुख तुच्छ हो जाती है । इसी प्रकार ऋषि के सम्मुख 
सत्यु के सुकाबिले में जब आनन्दस्वरूप परमात्मा होते है तो 
वे प्रसन्नतापूवंक शरीर को छोड़ देते हैं। आप भी यन्न करो, कि 
जगत्‌ में रोते आओ और हंसते जाओ । आप के सन्मुख ऋषि 
दयानन्द का आदर्श है जिसने हंसते हंसते कहा था “इश्वर 
तेरी इच्छा पूणे हो” और प्राण त्याग दिये थे । 


जो बल दयानन्द में था वही बल आप में आना चाहिये, 
“और यह तब हो सकता है जब कि आप ऋषि के अन्तिम बचनों 
आर उनकी अन्तिम वसीअत पर चलेंगे । 
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33500 he ho 
मन कस वश महा? 
ग ३म्‌ विश्वानि देव सवितदुरितानि परासुव यद्‌भद्र- 
न्तन्नश्रासुव। यजु० अ० :०।३। 


इस मंत्र में कहा हे कि हे इश्वर, न्यायकारी, दयालु ! सारे 
दुर्गुण हम से दूर रहें और सत्य मागे हमको प्राप्त हो। पहला 
पद निषेध, दूसरा विधि का है । इस से प्रगट होता है कि जीव की 
मुक्ति तथा प्रबृत्ति के दो मागे हैं। एक सत्य, दूसरा असत्य । 
मनुष्य जितना सत्य मागे में प्रवृत्त होता है उतना ही असत्य मागे 
से दूर रहता है | 

एक कवि का वचन है-हे संसारी मनुष्यो, यदि तुम बुरे 
काम करते हुए यह चाहते हो कि इसका फल दुःख न हो, यह हो 
नहीं सकता । तुम चाहे पर्वत की कन्दरा में छिप रहो, समुद्र के 
निकट जा रहो, वन में भाग जाओ परन्तु उसका फल अवश्य 
भोगना पड़ेगा, इससे कभी भी नहीं बच सकते | यदि तुम ऐसा 
सोचते हो कि देखो संसार में अमुक\मनुष्य बुरे ही बुरे काम 
करतो है परन्तु सुखी है; घन भी है, स्त्री, पुत्र आदि सब ऐश्वय्य 
है, तो यह भूल है | यह फल तो उस के पूवे शुभ करम्मो का है। 
जिस समय वह पूवं जन्म के मिले हुए शुभ कम्मों का फल पा 
चुकेगा तो इन सब बुरे कम्मों का फल अवश्य भोगोगा । 

देखो, एक पुरुष को सष॑ काटता है, वह तो तत्काल सत्यु को 
प्राप्त हो जाता है, परन्तु दूसरे को पागल कुत्ता काटता है और 
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सम्भव है कि एक-दो वर्ष थे वह कुत्ते की न्याई भोकने लगे और 
सर जावे । इसी प्रकार कम्भ का फल तब ही मिलता है जब 
उसकी सामग्री एकत्र हो जाती है । नवयुवक, वृद्ध, बालक, साता 
पिता सब ही जानते हैं कि बुरे कामों का फल बुरा ्दोता हे, परन्तु 
फिर इन झे क्यों प्रवृत्त होते है? ओर शुभ कर्म्मो के करने सें 
प्रवृत्त नहीं होते ? 

एक वेद मंत्र में बतलाया है कि इश्वर | मेरा मन शुभ 
संकल्प वाला हो, अशभ वासनाओं से दूर रहे । इससे प्रगट 
हुआ किय र का दीपरू है जिस से बाहर और भीतर 
प्रकाश होता है | इसी प्रकार जीव ओर प्रकृति फे मध्य में यह सन- 
रूपी दीपक प्रकाशित है | मम की शाति क्या है ? यह चाग प्रकार 
की है । एक तो 'मन? जिससे संकल्प विक़ल्प हव । दूसरे बुद्धि! 
जिससे मनुष्य विचार करता है । तीसरे 'अहंकार' जिससे आझि- 
मान होता है । चोथे "चि? जिससे पूव का चिन्तन हो । 

मन से ही मनुष्य मोक्ष पद्‌ को प्राप्त होता है । 

दिल बदस्त आडुदे हञ्जे अकबर अस्त । 
अज इजारा कअबा यक़् दिल बेहतर अस्त ॥ 

अथ--सब से महान्‌ दिल है उसको कावू भें ला | यदि तुम 
एक मन को वश में कग्लो तो हजार क़अबा स बढ़ कर हैं | 
जिसके बश में मन है, वह कामी, लोभी, मोही नहीं । कारण यह्‌ 
है किमन की अनुपस्थिति में इन्द्रियां अपना कार्य नहीं कर 
सकतीं । बहुधा लोग कह देते हैं, भाई मेरा मन दूसरी ओर था, 
मैंने आपकी बात नहीं सुनी । अतः वेद ने यह प्राथना करने की 
आज्ञा दी है कि मेश मन शभ संकल्प वाला हो। 
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यह मन सतोगुण, रडोगुण. तमोगुण के चक्र में पड़ा हुआ 
है, इसको इन चक्रों से प्रथक्‌ करो । आप कहेंगे यह कैसे जाना 
जावे, कि हमारे ऊपर रजोगुण अथवा तमोगुण का प्रभाव है। 
जिस समय यह विचार उतपन्न हो कि ४) सुक धाम्स के कार्य भें 
देने हैँ दूसरा काय रोक कर भी दे दें, उस समय समझो कि सत्तोगुण 
का प्रभाव है । ओर जब यह बिचार हो कि चलो क्रिसी का धन 
हर लावें और सुख से खाबं, समझो कि डल समय मन पर तमो- 
गुण का प्रभाव है । जब ऐश्वय्य की चिन्ता हो समझो कि रजोगुण 
का राज्य है | महाराज सतेहरी जी कहते हैं कि सास्विकी बुद्धि 
बाले तो यष्ट कहते हैं. कि मेरा सुख तो इसी में है जिसमें दूसरों 
डाथवा संसार को सुख मिले और मुझे दुःख इसी में है जिससे 
जिससे सारे संसार को दुःख हो । रजोशुणी कहते हैँ कि हम 
आनन्द भें रहें, दूसरों को न हम से दुःख न सुख हो । तीसरे तमो- 
गुणी कहते हैं सुझ को सुख हो, चाहे दूसरों को दुःख ही कयां न 
हो। यह तीन प्रकार के मनुष्य भतृहरि जी ने बताये हैं । परन्तु 
एक पुरुष कहता है कि इनके अतिरिक्त एकर चौथा बह है जो दूसरों 
को दुःख देने और बिगाड़ने के लिये अपना कार्यं भी बिगाड़ दे । 
सञ्जनों |! जब तक छप सतोडत्ति न बढ़ायेंगे, उन्नति नहीं हो 
सकती । जब श्राप अपने कार्यो अथवा व्यवहारों का लेखा कग्ते 
है, अपने उच्च कर्मचारी से भय करते हैं, बालक को लाड़ प्यार करते 
हैं, अपने शरीर के बनाव श्रृंगार तथा सौन्दर्य में समय देते हैं, 
कोट आदि पहने में घण्टों लगाते हैं, तो क्या आप अपने मन को 
पवित्र करने में थोड़ा सा समय दे कर प्रयत्न नहीं कर सकते ९ 
भाई! जितने समय में शारीर का श्रृंगार करते हो उसके आधे ही 
समय में मन शुद्ध बनाया जा सकता है। जितने धर्म हैँ उनका 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


८४ आनन्द संग्रह 


कारण मन है | यदि आप मन से दुष्टभाव ओर विरोध का काम 
लेंगे तो दु:ख आप के पीछे इस प्रकार चलेगा जैसे चक्र बेल के 
पीछे । जब आप जानते हैं कि मननशील होना ही मनुष्य कहलाता 
है, तो फिर धिक्कार है कि अपना मन शद्ध नहीं करते । कोई किसी 
का शत्रु नहीं; मन ही शत्रु बनता है। जब मेरे मन में विश्वास 
नहीं तो दूसरे को मैं केसे विश्वास करा सकता हूं । इसलिये मन 
में सतोगुण का प्रादुर्भाव करने की आवश्कता है। ऋषि कहते ह 
कि वेद के विषय सामान्य हैं परन्तु बह आपके समझने ही से 
समक में आ सकते हैं। वह दूसरों के दिखाने योग्य नहीं हें। 
जैसे जो निवल है वह अपने धन की रक्षा नहीं कर सकता परन्तु 
बलवान्‌ कर सकता है इसी प्रकार जब ध्याजकल हमारे मस्तिष्क 


भें विद्या के लिये आलस्य है, तो किस प्रकार विद्या तथा वेद ज्ञान 
की प्राप्ति हो सकती है ? आत्मा आश्य उन्नति कर सकता है परन्तु 
पहले उस पर का आवरण हटा दो | तुम ऋहोगे हम में सतोगण 
नहीं है । एक कपड़ा दर्जी कें पास ले जाबो जर उसे कहो कि 
इसका छुछ बना दो वह प॒छता है क्‍या बनाइ? कमीज्ञ बनाऊं 
थवा कोट या पाजामा। तम कहोगे भाई में कोट के लिये लाया 
हू । त॒म कैसे कमोज्ञ अथवा पाजामा बना दोगे ? बात यह हेकि 
ससे उसकी विद्या डी कतरनी ( केची ) वस्त्र पर चलेगी वैसे ही 
क्रमीज्ञ पाजासा व्यादि चस्तएं बन जाउेंगी | इसी प्रकार मनुष्य का 
मन ठै । पूत्र भी ऐसा बनाया जा सकता है कि बकरी से डर भागे 
ओऔर ऐसा भी बन सकता है कि सिंह को सारे । शोक है कि तुस 
स्वयं प्रयत्न नहीं करते और कहते हो कि पश्चिमी विद्वानों ने केसे 
छादूभूत आविष्कार किये | यदि हम को ऋषि दयानन्द वेदों का 
संदेशा न सुनाते तो हम क्या जान सकते थे, गूंगे थे जो बात का 
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जेत्तर भी नदे सकते थे। आज उस विद्या की कंतरनी चलने 
से.हम में वाक्र-शक्ति आ गई है। जिस प्रकार हमारी ऐनेक हरीः 
है. तो सब पदार्थ. हरेः रङ्ग के हैं, यदि लाल रंगं: की हो तो. सब 
पदाथ लाल दिखाई पडते हैं । बात यह है कि लाल; पीले रङ्ग इष्टि 
पर आवरण .का क्राम देते हैं, यथार्थ रङ्ग. नहीं दिखाई पड़ता! 
परन्तु खेत. वर्ण में आवरण; नहीं होता, यथाथे रूप दिखाई पड़ 
जाता है। इसी प्रकार ज्ञीव के ज्ञान के आगे तम, रज का आवरण 
पड़ा है; उसको दूर करो, यथाथ तत्व प्रगट हो जावेगा ॥ , | ।. 
, » , मंतुष्य,का मन बन्दर की दृष्टि के ।समान है ।, आप भोजन: 
बनाते. खाते. हैँ! बानर आग्रा, आपने :यदि। उससे दो तीन बार” 
इष्टि मिलाई वहा भारा गया. अन्यथा रोटी लेकर चम्र्त हो गया! 
फ-स्त्री का द्रशन करके मत मलोत. हुआ; आपने , तत्काल इस' 
व्यभिलार पर दृष्टि दरेकरःऽसकों दूर कर द्विया। इसी अकार विचार 
करने से स्वभाव पड़ जाता है. और मनःआपके आंधीन-दो जावेगातः 
सुंमस्त शॉक्तिग़रां आत्मा: हैं और मनि से ; इनका प्रीदु भोव होताः 
हैं। इन्द्रियां मन ज्रे, सन्‍्वन्ध रखती है तब सारेः रये होते हैँ । जब? 
मन इन्द्रियों के आधोन हुआ तो मानो रईस साईस और साइईसः 
गहे 'बन;गया, राजा रंक हो गया | 'बनम्रालीदत्त।से हमने मथुरा मनेः 
सुना कि एक समय ऋषि दयानन्द यमुना के तट पर समाधि लगाये: 
ईश्वर-स्मरण में मम्न थे। एकाभाता- आई ओर साघु जानकर 
उनके चरणों में शिर निवा दिया। ऋषि की आंख खुलते द्द 
ल्य पर दृष्टि पड़ी | आप उठे और यह कह कर कि तुम यहां से 
चली जाओ, आप गोकुल के पर्वत पर एक मन्दिर में समाधि 
लगा भूखे प्यासे तीन दिन बड़े रहे । गुरु ने खोज कराई | पता लगा 
कि मन के इस पाप से मुकाबिला के जिये उन्दोंने स्वाध्याय का 
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त्याग करके दुःख सहन किया ताकि फिर. मन में कदापि ऐसा 
भाव उत्पन्न नहों। जब दीवाली आती है आप अपने गृहों को 
स्वच्छ करते हो, दीप जलाते हो परन्तु कभी इस शारीर-गूह के 
वासी को भी स्वच्छ पवित्र किया ? हाय, सकान' की यह प्रतिष्ठा 
ओर उसके वासी की यह्‌ डुदशा !. ऐसी दशा में उन्नति क्या हो 
सकती है ? मित्रो, जब तक हम स्वयं न अले बनेंगे दूसरों को भला 
नहीं बना सकते । सारा प्रयत्न व्यर्थ होगा। देखो जब बेल थक 
जाता है तो रस्सी आगे पकड़ कर खींचने से नहीं चलता; पीछे 
से डंडा मारो, चलने लगेगा । परन्तु पशु और मनुष्य में भेद है । 
जो मनुष्य थका है पीछे से मारने से नहीं चलेगा परन्तु आगे से 
बींचने से चलेगा | हिन्दू जाति थको है अब तुम स्वयं आगे 
चलाते जाओ और आगे खींचते जाओ । आँखे खोलो । विपत्ति 
से अधीर मत हो। अधीर होने से कष्ट बढ़ता है। जो इसका: 
मुक्ताबिला करते हैँ उनका कष्ट आधा रह जाता है। घेय्ये द्वारा बल- 
वधन करो ओर प्राथना करो कि “तेजोऽसि तेजोमयिधेहि” हे 
इश्वर, आप तेजस्वरूप हैं हमको तेज दे, बलस्वरूप हैं हम को 
बल दें ! जब इश्वर पर विश्वास करके मन को पवित्र करने का 


प्रयत्न करोगे, तभी तेजबान ओर सामर्थ्यवान्‌ बनकर जीवन सफल 
करोगे | 
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ओश्मू विश्वानिदेव सावितदुरितानिपरासुव । 
यङ्कदरन्तन्न श्रालुव । 


इस वेद मंत्र में प्रार्थना की गई है कि परमात्मा आप हमें 
उगुणों से प्रथक्‌ करके शुभ गुणां में लगाइये | परन्तु केवल 
प्रार्थना करने से हम बुरे कामों से नहीं इंट सकते जब तक कोई 
साधन न होगा । दूर क्यों' जाते हो, अपने शरीर सें ही इंसका 
उदाहरण लेलो । हमारे सुख में तीन प्रकार के दांत हैँ। एक 
काटने के, दूसरे कुतरने के और तीसरे चबाने के, यदि इन तीनों में 
से एक प्रकार के न हों तो भोजन अच्छो प्रकार पच नहीं सकता.। 
प्रत्येक बस्तु की प्राप्ति के लिये साधनों की आवश्यकता है । दुःख 
ओर सुखं दोनों मनुष्य के अन्तरात्मा में विद्यमान हैं 
शास्त्रों ने बतलाया है. जहां प्रेम है. वहां सुख दै, प्रेम, श्रद्धा और 
विश्वास में है, विश्वास सत्य में दै, सत्य विद्या से प्रण किया 
जाता है, विद्या बिना तप के प्राप्त नहीं हो सकती और तप बिना 
रहमचर्य के नहीँ होता। यंदि आप इन छः दूरजों कों पार कर जाएं 
तो सुख पा सकेंगे । _ 


_ संसार सत्य पर. स्थिर दैश्रा सत्य के आश्रय, पुर 
खड़ी है. जिस श्रद्धा में:सत्यः नहीं बह फलदायक नहीं हो सकती, 
झर न ही. वह सत्यःलवामक्रारी हो सता है. जिसमें श्रद्धा न हो.। 
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पौराणिकों में श्रद्धा बहुत है परन्तु सत्य नहीं, प्रत्युत बा र सन्त लय नही, पत्यत भर्य-छमा- 
जियों में सत्य हे किन्तु श्रद्धा नहीं। परिणाम यह है कि दोनों 
को सुख नहीं |. नकल करने वाले भांडों का कोई विश्वास नहीं 
करता; मदि उसको वास्तव में पेट में पीड़ा होती हो तो लोग यही 
समते हैं कि हंसी कर रहा है । हमारे सारे कार्य असत्य पर ही 
अल रहे हैं जिसका. परिणाम यहद है. कि परस्पर विश्वास नहीं 
रहा । यदि कोई दुकान वाला ठीक दाम भी- बतलाता' हैः तो 
विश्वास नहीं आता। परन्तु टिकट मोल लेते समय कोई, अवि- 
शास नहीं करता क्योंकि वहां सत्य का विश्वास है। सत्य की 
धंशक्षा विद्या से की गई है। जहाँ अंविद्या दै, वहां अन्धकार है । 
अन्धकार बिना प्रकाश के दूर न होगा । | 
प्राकृत अंधकार को दूर करने के लिये प्राकृतं प्रकाश की 
आवश्यकता है और आतिमिक अंधकार के नाश के लिये विद्या की 
आवश्यकता है । जो जाति बिद्या से विसुख हो जाती है उसकी जितनी 
भी दुदेशा हो थोड़ी है। जाति में से सुखका अनुभव उड़ जाता है। 
काशी के विद्वान्‌ धर्म को दुदंशां देखर्ऊर चुक बैठ रहे परन्तु शवामी 
दयानन्द का दिल फड़कं उठा । वह उस अत्याचार को जो धर्म 
के नाम पर हो रहा था सहंन न कर सकी | संत्य विद्या का पति 
है। उसकी दो संतान हैं, एक पुरुषाथ दूंसरा बिज्ञान। ऋषि 
दयान-द के भीतर जहां विद्यां थी वहां संत्य थमे भी था। उन्होंने 
बिज्ञान से अनुसंधान किया और पुरुषार्थ से उसकों समस्त संसार 
में फैला दिया । - विद्या पंडितों के पासं थी'परन्तुं पुरुषार्थं के बिना 
निर्थक हो रही थी। यदि आप भरी विद्या को: बलवती: बनाना चाहते 
झो. तो. उसके साथ सदाचार कां अवलम्बन करो । बह विद्धान्‌ 
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किसी काम का नहीं जो दुराचार में लिप्त हुआ है. । विद्या दूसरों को 

प्रकारामाच्‌ कर सकती है । घुझा हुआ लेप कभी किसी को प्रकाशं 

नहीं दे सकता । गाड़ियां इंजन के साथ ही चल सकती हैं, 
इंजन से प्रथक्‌ होकर नहीं। ऋषिं दयानन्द के उपदेशों से 
लाभ उपलब्ध करके हम कुछ काम करने के योग्य हो गये हैँ। 
ऋषि से बढ़कर काम करना तो कहां ? हम सबने मिलकर इस 
समय तक इतना काम नहीं किया जितना अकेला ऋषि कर गेयो 
है । इसका कारण स्पष्ट है कि दममें इतना उच्च सदाचार ओर तप 
नहीं जितना कि ऋषियों भें था। देखा जाता है कि यदि मूखे 
पुरुष पाप करे तो इतनी हानि नहीं होती जितना कि एक 
पठित पुरुष के पाप से होती है। इसीलिये शास्त्र ने विद्या के 
साथ सदाचार की शर्त लगादी है । हमारे पूजं ने धन को हाथ 
की मैल कड़ा है। यद्यपि स्वास्थ्य को घन की छुछ परवाह नहीं 
परन्तु स्त्रास्थ्य से भी अधिक सदाचार का ध्यान रखना चाहिये । 
परंतु आज शोक से देखा जाता हे कि सदाचार की अपेक्षा धन 
का अधिक मान है । जब तरु आप सदाचार की अपेक्षा घन को 
निकृष्ट न सममेंगे तुम्हारा कुछ न बनेगा । यही सीधी लाईन है. 
जिस पर चलकर आप सुख पा सकते हैं । 


चार की रघा किम प्रकार हो (7 शब प्रन रह है कि 
सदाचार आवे कैसे ? आचार अधिकतर युवावस्था में भ्रष्ट होता 
है। जिस प्रकार हलवाई का दूध साधारणतया पहिले ही उबाल 
में कढ़ाई से बाहर होता है, इसी प्रकार वीयं का नाश भी बालक्रपन 
में होता है। जिस इलवाई ने पहिले उबाल में दूध को गिरने स 
बचा लिया बह फिर अंत तक हानिरहित हो जाता है। इसी प्रकार 
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जो माता पिता २४ वर्ष तक अपने पुत्रों के त्रह्मचयं की रक्षा करते 


‘i 


है, उनके पुत्र आयु:प्यन्त सदाचारी रहते हैं । यही ऋषि ने तुम्हारे 
सामने अपने जीवन का आदश रख. दिया है। अब यदि व्यथ 
बातों को नहीं छोड़ोगे तो मर जाओगे । तुमने श्रायेसमाज में 
आकर संसार के उद्धार का बीड़ा उठाया है। इसलिये तुम जिन 
बिचारों को संसार में फैलाना चाहते हो पढिले स्वयम्‌ उनका 
पालन करो । 
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जावन यात्रा 

सफलता और असफलता में भेद--यदि आप गूढ दृष्टि 
से देखेंगे तो संसार में बिना सफलत। के मलुष्यों के लिये 
दुःख होता है और जो सफलता प्राप्त कर लेते हैं. उनको सुख होता 
है। सफलता को सामथ्यं और असफलता को असमथ भी कहते हैं । 
यदि इस बात को जान लिया कि दुःख क्या है ओर उस.बात का 
त्याग कर दिया तो सफलता को प्राप्त हो गये । यदि जानकर भी 
न छोड़ा तो असमर्थं रहकर परीक्षा में. अबुत्तीण हो गये । दुःख 


के कारण को पहले समझना और फिर उसको परित्याग करता - 


भी सफलता ही है। जिस समय कोई पुरुष अपनी असफलता को 
अनुभव कर रुदन करता है वही उसके लिये सफलता की पहली 
सीढ़ी है । इस पर मैं दो उदाहरण देता हूँ। एक धनवान्‌ ने -दो 
मल्लों (पहलवानों) के लिये ५००) का पारितोषक नियत किया कि 
जो जीतेगा वही इसको प्रण करेगा । अब दोनों पहलवान सुका; 
चिला की तैयारी करते. हैं । दोनों की यही इच्छा होती है कि एक 
दूसरे को गिर लें । परन्तु जीतना एक ने ही है। लोगों के सम्छुख 
उनकी कुश्ती होती है। दशकों के देखते २ एक पहलवान दूसरे 
को गिरा लेता है। उसके मुख की ओर देखो और जो गिरा है उसकी 
झर भो ध्यान से देखो । सफल के सुख पर अखाड़े की मट्टी बहुत 
अच्छी लगती हे, उसकी छवि प्रसन्नता से दुगनी हो रही है | मुख 
की कांति प्रसन्नता-पूणे दीख पड़ती है। परन्तु जो गिरा है उसके 
दुःख तथा खेद का कोई -डिकाना नहीं, असफलता ने उसकी 
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इतना शोकमय बना दिया है कि उससे अब उठा भी नहीं जाता । 
यद्यपि यह कोई बड़ी बात न थी, वद दूसरी बार जीत भी सकता 
है। यह एक शारीरिक सफलता का उदाहरण है, दूसरा उदाहरण 
बिद्या की सफलता को लेलें । विद्यार्थी परीक्षा देते हैं, एक उत्तीण 
दूसरा श्रनुत्तीे हो जाता है । अब एक का मुख सफलता के कारण 
प्रफुल्लित और सुन्दर इष्टिगोचर हो रहा है और इससे जो भी 
मिलता है घ्नी सफलता का बर्णन करता है, परन्तु दूसरा बहुत 
उदास है और वह किसी को बताता भी नहीं कि पास नहीं हुआ, 
क्यों ? इसलिये कि यह अपने इरादे में चूक गया ह्टै। 


संसार के अन्दर सफलता एक बड़ा मूल्यवान, पदार्थ है। 

यदि संसारं को एक. अखाड़ा मान लें तो हम इस अखाड़े के पहल- 
बान हैं । हमें इसमें सफलता प्राप्त करने का यल्ल करना चाहिये। 
जिप प्रकार अखाड़े के पहलवान्‌ और महाविद्यालय के विद्यार्थी 
का कोई विशेष लक्ष्य है, इसी प्रकार संसार सें हम सबका कोई 
त्रिशेष उद्देश्य है जिसके लिये हमें मनुष्य-जन्म प्राप्त हुआ है। 
परन्तु शोक कि हम यथार्थ उद्देश्य. को नहीं समझते । हमारी दशा 
शो ठीक उस पुरुष के समान है जो बड़ी तेज्ञी से भागा जा रहा 
हो, लोग उपे पूछते है कि कहां जा रहे हो ? वह्‌ उत्तर देता है 
कि मुझे कुछ पता नहीं।. आप लोग भी इस पुरुष पर हसेंगे । 
प्रन्तु आप अपनी दशा पर विचार करें कि आप की क्या गति है? 
५ शास्त्र बतलाते हैं. कि इरादा जब तक क्रिया के साथ न हो 
उसका फ्त ,नहीं हो सकता |. शारीरिक में 'लिखा है कि भोजन 
खाओ धीरे २(परन्तु उसका स्वाद अच्छी प्रकार लो । परन्तु बाबू 
कीगों को स्वाद कहां ? साढ़े नो बल चुके हैं; कचहरी का सभय 
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हो चुका है, जल्दी २ ग्रास अंदर फेंकते जाते है, इसका परिणाम 

ह होता है कि भोजन का पूरा लाभ नहीं हो'सकता। तो मैंने 
आप को बतलोया कि प्रत्येक क्रियां के सम्मुख उसका लक्ष्य होना 
चाहिये । प्रश्न स्पष्ट हे— ‘3 ` 


जीवन का उद्देश्य कया दै --हमारे जीवन का उद्देश्य 
क्या है ? हम किस प्रकार उसमें सफल हो सकते हैं । सफलता 
और असफलता प्रत्येक संसारिक कार्यों के समान यंहां भीं विद्य: 
मान हैं । मृत्यु कां भय' हर समयं लगा रंहता है। न्यायशांख ने 
एक उदाहरण दिया है कि विल्ली को देखकर कबूतर की शंखे 
बन्द कर लेने से बिल्ली का भय दूर नहीं हो सकता । ठीक इमी 
प्रकार जीवनके उद्देश्य से अनभिज्ञ रहने से मृत्यु टल नहीं सकती । 
निश्चय रूप से यह जानते हुए कि आपने एक दिन नहीं रहना, 
आप उद्देश्य से असावधान हैं, नड़ीं सोचते कि हम मृत्यु के डर से 
किस प्रकार बच सकते हैं ? क्या मृत्यु से बचने का उपाय डाक्टरों 
चेदयो के पास है? यदि डाक्टरों अथवा चैद्यां -के पास अत्यु की 
षधि होती तो बड़े २ राजा महाराजा न मरते | तो क्यो फिर 
मृत्यु का कोई उपाय नहीं ! उपाय अवश्य हे। महात्मा बुद्ध के 
सम्बन्ध में एक दृष्टान्त दिया जाता दै _ 


एक माता का पुत्र मर गयां । उसको महात्मा बुद्ध का पता 
मिला | वह अपने पुत्र के सुतक शारीरं को लेकर महात्मा बुद्ध के 
पास आई और कहा इसे जीबिंद कर दो | महात्मों ने उत्तर दिया 
कि मैं इसे जीबन प्रदान कर दूँगा यदि आप थोड़ी सी मंद्टी उस 
घर से ले आवें जिसका कोई न मरा दो। वह खली सारे नगर में 
फिरी परन्तु उसे कोई घर ऐकवा न मिला जिसका कोई न मरा हो । 
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जू पर जसेति] आ गई शक त्येक इस पर उसे शांति आ गई कि प्रत्येकः के शिर पर काल का शाख 
लटक रहा है अतः कोई मनुष्य मृत्यु से नहीं बच सकता । निवल 
को बलत्रान्‌ तो बचा सकता है परन्तु बलहीन नहीं । परमात्मा 
सबसे बलवान्‌ है मृत्यु पर भी उसका पूणे अधिकार है इसलिये 
उसकी शरण में जाने से हम मृत्यु से बच सकते हैं । 

जो परमात्मा की सत्ता को नहीं समभते उनको मृत्यु नहीं 

छोड़ती | जब तक हमने मृत्यु की व्यवस्था नहीं समझी हम सत्यु 
के भय से रोते हैं, परन्तु जब हमने जीबन मरण की समस्या को 
समझ लिया, सारे भय दूर हो जाते हैं । जिस परमात्मा के शासन 
में जल, प्रथ्वी, आकाश अपनी मयादा को नहीं छोड़ते उसकी शरण 
में जाने और उससे लौ लगाने से मृत्यु दुखदाई नहीं रहती । 


उपनिषदां में एक दृष्टान्त आया है कि एक राजा को रात्रि 

में स्वप्न आया कि वह एक: श्वृुगाल के भय से मैदान में भाग रहा 

था | दौड़ते २ उसको एक वृक्ष मिल गया, वह उस पर चढ़ गया 

शोर उसे शान्ति आ गई । परन्तु नीचे दृष्टि की तो क्या देखता है 

कि सप मुँह खोले बैठा है। दूसरी ओर काले ओर श्वेत दो चूहे 
वृक्ष की जड़ को खोखला कर रहे हैं। वृक्ष के ऊपर मधु का छत्ता 
है। ऊपर देख रहा था कि मधु की एक बूँद उसके मुँह में पड़ गई, 
सारे दुःख भूल गया । मधु का स्वाद ले ही रहा था कि इतने में 
उसकी आंख खुल गई | अब वह सोचता है कि यह क्या स्वप्न है: ! 
पनिषद्कारः इसकी व्याख्या इस प्रकार करते हैं कि वह मैदान 
जिसमें राजा भाग रहा था, यह संसार है.। वह श्रूगाल जिसके 
भय से भाग रहा था “मत्यु” है । वृत्त मनुष्य की आयु है। सपे 
रत्यु की चिन्ता | काले ओर श्वेतः चूहे .रात दिन हैं. जो.मचुष्य की 
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आयु को काट रहे हैं। जो दिन व्यतीत होता है वह आयु को 
न्यून करता है। मक्खियां शरीर के रोग हैं। इतने कष्ट होते हुए 
भी मनुष्य इनको भूल जाता है, किस लिये ? मधु की बिन्डुरूप 
इन्द्रियों के विषय से । 


भतृहरिजी ने कहा है कि दिन और रात्रि के चक्कर में आयु | 


व्यतीत हो रही है। सामने देख रहा है कि अमुक वृद्ध हो रहा है; 
अमुक का पुत्र मर गया, परन्तु इन दशाओं को देखकर भी भयः 
भीत नहीं होता, इसका कारण केवल यह है कि मनुष्य संसार के 
चक्कर में आया हुआ है। जिस प्रकार एक मंदिरा पीने वाला मान- 
अपमान का तनिऋ भी विचार नहीं करता, इसी प्रकार संसार के 
मोइरूपी मद्य के नशे में मनुष्य मृत्यु की पर्वाह नहीं करता । 
छान्दोग्य उपनिपदू में आया है कि आत्मा जन्म और अरण 
के बन्धन से परे है । जन्म और मृत्यु तो शारीर का है। इसलिये 
कहा है कि शारीर के आरोग्य होते हुए ही उसका स्मरण करो ताकि 
अन्त अच्छा हो और अन्त समय में उसका स्मरण हो । जो लोग 
आयु-भर सांसारिक व्यवहारो में लिप्त रहते हैं उनको अन्त में भी 
बही स्मरण आते हैं इसलिये उनका अन्त समय बहुत घुरी तरह 
व्यतीत होता है | महात्मा कृष्णचन्द्र ने कहा है कि प्रभु का स्मरण 
अन्त समय अबश्य होना चाहिये। एक युबक जो कालिज में 
पढ़ता है, डाक्टर उसकी दाढ़ निकालने लगे और उस समय उसको 
कहे कि अब कालिज की ओर ध्यान कर, पर पीड़ा से क्लेशित विद्यार्थी 
को कालिज का स्मरण नहीं हो सकता । ऋषि दयानन्द जिसके 
सारे शरीर पर छाले पड़ चुके हैं, प्राणाम्त होने में १० मिनट की 
देर है, उस समय भी उनके मुख से “ईश्वर तेरी इच्छा पूण हो !” 
यही मिकक्ताः है| Pr 
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- यह है अभ्यास की शक्ति। इसी प्रकार यदि प्रभु का अभ्यास 
करोगे तो मृत्यु के समय बही स्मरण होगा और उस समय सत्यु 
कॉ भय न रहेगा । आप चील “को प्रतिदिन देखते हैं कि जब 
उड़ती है तो उसके पंख नहीं हिलते क्योंकि उसको अभ्यास हो 
चुका है । भुरंगाबी जल में रहती है परन्तु जल उसके उड़ने में 
बाधक नहीं होता, परन्तु एक काग यदि जल में डुचकी लगाये तो 
उप्तके लिये उड़ना कठिन हो जाता है। इसी तरद जैसा आयु- 
पर्यन्त आप ने अभ्यास किया है वैसा ही चित्र मृत्यु के समय 
आपके सामने प्रस्तुत हो जावेगा। यदि आपने फ़ोटो खिचवाने के 
समय आंखें बन्द कर ली हैं तो चित्र में भी आंखें बन्द रहेंगी । 
ससे कर्म्म किये हैं वैसा ही चित्र अन्त समय ख्िच जावेगा । उस 
समयं न किसी वकील की आवश्यकता होगी, न वैरिस्टर की । 
अपराधों स्वयमेव स्वीकार कर लेता है कि वस्तुतः मैंने अझुक 
खोटे काय्यै झिये थे। मैंने बहुतेरे लोगों से उन खोटे कर्म्मों को 
छुपाया परन्तु शोक कि आज वह सब प्रकट हो गये और जिनके 
लिये मैंने यह पाप किये थे वे भी आज मेरा साथ नहीं देते । 
इसी लिये शास्त्र कहते हैँ कि माता, पिता, खरी, पुत्र सतर की सहायता 
करो, परन्तु धर्म्म के अनुसार । किसी के लिये अधम्मं न करो । 
यदि अधम्म के साथ उनकी सहायता करोगे तो तुम्हें कष्ट होगा। 
परन्तु शोक हम परमेश्वर से भय नहीं करते प्रत्युत मनुष्यों से 
भयभीत हैं। जब कभी कोई बुरा काम करने लगते हैँ तो चहुँ ओर 
देखते हैं कि कोई मनुष्य तो नहीं देखता । हम दो आंखों बाले से 
भयभीत होते हें परन्तु नहीं जानते कि वह परमात्मा जिसकी 
व्यवस्था शाखं ने यह की है कि सब ओर उसकी चछ है. वह हमें 
सब आर से देख रहा है। एक विचारशील पुरुष ने कहा है कि 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


a -—— 


जीबन यात्रा e9 


जितने पाप्र के: काय्य हैं. वह. सब. अंधेरे में होते हैं, प्रकाश-में 
नहीं.) प्रकाश में पाप का- क्या. काम ? आत्मा में परमात्मा का 
प्रकाश है.। पाप और पुएय.की अवस्था हस : दूसरों.से छिपा 
सकते हें परन्तु अपने से नहीं.छिप सकती। आप जानते हैं कि 
आपने क्या २ कम्मे किये हैं. उसी,प्रकार में भी जानता हूँ .परः 
सात्मा: ही सब के मन की.'ज़ानने. वाले. हैं. इसलिये:उपनिषदू 
कुहुते ड... ० ७ 2S UN 
श्रोत्रस्य श्रोत्रम्‌ मनसो .मनः-- वड चछ का चछ, कानों 
की कान, और मों का मन है । आपके मन में.जो बात दै, भगवाच 
उसको जानते हैं । इसी उंपनिषदू ने कहा है. । : `£ 
` यो. भूतश्च भव्यञ्च सवेदा तिष्ठति : ` . हर 
वह परमात्मा केसा-है १ परमात्मा भूत और भविध्यत कें 
चक्कर में नहीं आता। उसके लिये सब: एकरस बत्तंमान' है 
वत्तमान कया है ?. कोई-नहाँ बतला सकता । भूत और भविष्यत 
भें जिसने भेद किया है वही वत्तमान दे ।- ब्रत्षमान' प्रतीत नहीं 
होता.परन्तु सदा बना.रदता दे । इसी प्रकार परमात्मा' प्रतीत नहीं 
होता परन्तु तुम्हारे पास रहतः है। तो फिर उससे असावधान होकर 
किलत प्रकार छुख पा सकते हो ? लोग कहते हें कि योरुप के 
नास्तिक किस 'प्रकार'सुख पा रहे हैं ? 'में कहता हूँ कि यह ठीक 
नहीं हैं ।.जिसं प्रकार: आप उन्हें नास्तिके सम रहे हैं, वे नास्तिक 
नहीं हें ?! और ओ वांस्तब में !नास्तिऋ हैं'वे सुख नहीं पा रहे!। 
इननके सुखः दुखं का अनुमान में और ' आप नहीँ 'कंर सकते । शाख 
ने कहा है कि कतप्नंता से अधिक कोई पापे नहीं । किसी के उपर 
कोर को म जनिना सभ भतों में पाप ' मांना गया है। परमास्मा ने 
इम परःक्या कम उपकार किये हैँ! जिन वस्तुओं का जीबन सें 
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: सम्बन्ध है वे उसने सब के लिये प्रदान की हैं ' वायु के बिना जीवन 
एक घएटा नहीं रह सकता; वाय॒ जैसी अमूल्य बस्तु उसने सब के 
लिये मुफ़्त दी है प्रकाशा न हो तो संसार में अंधकार फेल जावे। 
प्रकाश के दाम का अंदाज्ञा कौन कर सकता है, परन्तु परमात्मा 
ने प्रकारा भी अधम से अधम मनुष्य के लिये प्रदान किया हे। 

गृहस्थ का बोझ हम आयुपर्यन्त उठाते हैं। किन्तु वेदों ने 

तो नियम बांध रखा है कि २४ व ब्रह्मचय्ये को समाप्त करके फिर 

२५ वर्ष गृहस्थ और उसके: पश्चात्‌ वानप्रस्थ रौर फिर सन्यास | 

परन्तु हम २०० वषं के हो जावें तो भी हमारी दृष्णा ग्रहस्थ से 

पूर्ण नहीं होती । गृहस्थ का बोम तो मरते समय तक नहीं छोड़ते 

ओर फिर कहते हैं कि प्रचार नहीं होता | अला प्रचार का काम तो 

स्वतन्त्र संन्य़ासियों का है. परन्तु अब करने लगे में और आप 

जिनको धर्म्म की अपेक्षा व्यक्तियों का अधिक ध्यान है। यही 

कारण है कि सचाई को हम लोग निर्भय होकर नहीं प्रकट करते । 

धर्म्म के प्रचार के लिये सब्र से अधिक साधन “सत्य है । आपको 

बिदित है कि महाराजा अशोक ने किस प्रकार बुद्ध धम्म को 

प्रहण किया था? कि - 

एक बार में छत्तीसगढ़ गया । वहां के राजञा भी कबीर- 

दासी थे । मैंने सालूस किया कि यहां के राजा का इस मत में कैसे 
प्रवेश हो गया | उत्तर मिला कि एक बार एक कबीरदासी ने एक 
झूठी सात्ती दे दी । उसके प्रायश्चित में सब कवीर-पन्थी नदी के 
तट पर जाकर भूखे रहे । इस तप का राज्ञा पर गहरा प्रभाव पड़ा 
और बह भी कबीर पन्थ में सम्मिलित हो गया। | 
राजा अशोक एक समय बन में सुगया के लिये गये.।.. उसी 

बन में बुद्धभिछु रोगी पशुओं की मरहम पट्टी कर रहे थे। राजा 
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को आते देख कर सब पशु बिलत्रिला उठे । इन पशुओं की यह 
अवस्था देखकर राजा पर बड़ा प्रभाव पड़ा ओर उसने बुद्ध घम्मं 
को ग्रहण कर लिया। लंका में बुद्धमत्त के प्रचार का विचार 
हुआ प्रश्न उठा कि कोन जावे ? सब धार्मिक पुरुषों ने प्रस्ताव 
किया कि राजा का पुत्र. जावे तव बहुत प्रचार होगा । वह तैयार 
हो जाता है। थोड़ी दूर जाकर वह लोट आया । लोग समभते हैं 
कि महेन्द्र भयभीत होकर वापिस आ गया है परन्तु वह उत्तर देता 
है कि मेरे मन में तो यह विचार उत्पन्न हुआ है कि में. तो पुरुषों 
में प्रचार करूँगा परन्तु ख्त्रियों में कोन करेगा ? इसलिये वह अपनी 
खली को संन्यासिनी बना कर अपने संग ले जाता है। 

इसलिये संसार में यदि सफलता चाहते हो तो दो वस्तुओं 
को सदा ध्यान में रकखो, एक तो परमात्मा, और दूसरे मोत। 
मृत्यु परमात्मा के अधीन है। मृत्यु को हर समय स्मरण रखने से 
पाप नहीं होता क्या आप नित्यप्रति नहीँ देखते कि जिस समय 
शमशान भूमि में जाते है, हमारे बिचार मृत्यु ओर परमात्मा की 
ओर लग जाते हैं और उस समय पाप:का लेश भी मन.में नहीं 
रहता । इसी प्रकार. जो मनुष्य मृत्यु को हर समय ध्यान में रखते 
हैँ पाप उनके निकट नहीं फटकता । 
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` उपनिषद्‌ में एक वाक्य आया दै “त्रयो घम स्कन्धाः जिसका 
तात्पये यह हर कि धम्मं के.तीन स्तम्भ हैं, जिनके ऊपर घम्म 
की स्थिति है--(१) यज्ञ (२) पठन-पाठन ओर (३);दान 
"` यज्ञञओो ऊर्म मलुष्य को, परमेश्वर तक ;मिलाता है 
इसको यज्ञ कहते हैं.। यज्ञ ,बद्दी ;दै जिससे. यज्ञ करने वाले 
ओर सर्वसाधारण ;को सुमान लाम हो । : जैसे कि आपने गृह: 
में कूप लगाया है और दूसरे को; पानी:नहीं भरने, देते. इसका फल 
केबल आपको हे। दूसरी ओर एक कूप ऐसे स्थानः पर लगायो 
जहाँ पर लोगों:को कूप न होने से कष्ट होता था, उससे आपको: 
ठो विशेष -लाभ,नहीं: हैं, परन्तु . सबंखाधारण -को. है । आज इस 
प्रकार के सबहित के.काम,; करने बाले बहुत; कम, हैं | ज़ब संसार 
में इन पुरुषों की संख्या बढ़ती है.-तो लोग सुख के मार्ग पर चलते 
है।अन्यथा- दूसरी दशा में-दुःख के माग--पर'चलते हैं ।' एक रागी, 
किसी कमिश्नर साहिब के पास गया. ओर स्टेशन के...बिएयु, म 
कविता की। साहिब खुन कर बहुत प्रसन्न हुए और कहा कि 
परसों पारितोषिक देंगे । जब वह परसों गया और इनाम के लिये 
याचना की तो साहिब ने कहा कि इनाम क्‍यों दें? एक प्रकार 
के स्वर से तुमने हमें प्रसन्न किया, हमने भो परसों की प्रतिज्ञा 
देकर आप को प्रसन्न कर दिया, कोई सवंसाधारण के लाभ 
की बात बतलाओ तो इनाम मिलेगा । 

दूसरा अङ्ग-_अध्ययन अर्थात्‌ बिद्या का पढ़ना और 
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पढ़ना । इस क्रम में माताओं और बहनों को तो पृथक कर दियां 
गया है, परन्तु मैना और तोते को पिंजरे में बन्द करके पढ़ाया । 
क्या कन्याओं को बिना पढ़ाए रख कर सुख पा सङोगे ? गुड़ियों 
की रीति इसीलिए प्रचलित हुई कि माताओं ने एक प्रकार नाटक 
करके दिखला दिया कि जिनका विवाह करते हो बह तो ऐसो 
निर्जीत हैं जैसे कि गुड़ियां | वेद में तो कहा दै 


घातृमान्‌ पितृमान्‌ आचार्थ्येमान पुरुषो वेद 
कि माता बालक की असली गुरुं है। माता गोद में खिलाती 
ह$ बच्चे के लिये इतनी बिद्या उपजन करती है. जितनी कि पिता 
वर्ष में भी नहीं कर सकता । जितना माता और पिता का प्रभाव 
अपनी सन्तान पर पड़ता है उतना आचाय्यं का कभी नहीं हो 
सकत! । माता पिता के विचारों का परिणाम बच्चा होता है । 


~ 


दो पुरुष परस्पर गाली निकालते हैं. परन्तु बुरे शब्दों को 
सुन कर सबका आनन्द जाता 'हूता है। जब दो पुरुषों के गाली 
देने से सुनते वालों के अन्तःकरण सलीन होते हं तो भला 
माता के गर्भ मे पिता के क्रोध और लड़ाई से क्यों न बच्चे 
पर बुरा प्रभाव पड़ता होगा, ओर क्यों न उप्तकी बुद्धि श्र 
होगी? जब तक माताओं की शिक्षा न होगी सन्तान सूरं रहेगी 
और यह सारे काम अधूरे और अपूर्ण पढ़े रहेंगे । 

अरस्तु का कथन है. कि यदि किसी देश की दशा को सालूम 
करना चाहो तो धन, सड़कों, स्कूलों, उद्यानों, मकानों, न्यायालयाँ 
आदि के हालात पूछने से मालूम नहीं होंगे, परन्तु इस देश की 
छवियों की अवस्था पूछने से वास्तविक दशा प्रगट हो सकती है 
कि वहां के लोग विद्वान्‌ सदाचारी हैँ, अथवा भीरू, कायर ओर 
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गिरे हुए प्रतीत होते हैं । हमने अपनी भूल से खयां को विद्या 
से बञ्चित रकखा और उस का फल भोग रहे हुं। 
तीसरा अद्भ-दान-मलुष्यके स्वभाव में है कि दान देता रहे। 
एक स्थात पर ४० रोटियां हैं और २४ पुरुप हैं यदि बांटी जावेगी 
. तो दो रोटो प्रधि पुरुष को मिलेंगी | परन्तु १० पुरुष यदि ५-५ 
के हिसाब से ले लेवें, तो शेप भूखे रह जावेंगे। इसी प्रकार 
भोजन तथा बख्नों की दशा है । और यही हमारे अन्याय का फल 
हो रहा है । 
दान की प्रणाली में बड़ी गड़बड़ है। हम दान करते हैं, परन्तु 
हमारी हानि होती दै। श्रीकृष्णचन्द्रजी ने कहा है कि दान, देशा; 
काल और पात्र की परीक्षा करके दो। धन वालो | अगर दान 
करते हो तो पहलले देश की परीक्षा करो | यदि जल का कष्ट होवे 
तो तड़ांग, कूम, बावली लगाकर दूर करो । यदि रोग से देश 
पीड़ित है तो औषधालय खोल कर अपने कत्तेव्य का पालन 
करो । और यदि देश में बिद्या की न्यूनता है तो विद्यालय ओर 
पाठशालाये खोलो । परन्तु सत्य कहा है कि 'विनाशकले विप- 
रीत बुद्धि? हमने दान का उल्टा ही अर्थ समझा है हमने यही 
मान लिया है कि गया, हरद्वार आदि तीर्था पर पंडों को दान दे 
.दो। काल का आशय यह था कि शीत, उष्ण तथा ऋतु अनुसार 
दान करो | दुर्भिज्ञ आदि में निर्धन और घनाथाँ की सहायता 
करो । अब उसके स्थान में एकादशी पूर्णमाशी पर दान किया 
जाता है ! एकाइशी का आशय तो यह था कि प्रतिदिन खाने वाला 
एक दिन न खावे तो अरोग्यता हो जाती है। भारतबषे में यह 
हाल है कि अजीण है तो वैद्य के पास जाते हैं चूणं लेते हैं। पाचन- 
शक्ति को ठीक करने के लिये निराहार नहीं रहते, हैजा और 
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अजीण खरीद लेते हें। इसलिये लाभ के स्थान में हानि 
हो रहो है । 


पात्र के अथ अधिकारी के हैं। जिनके माता और पिता 


जीवित न रहें वे अनाथ हो जाते हैं उनका बोझ जनता पर है। 
जो विधवायें हो जावें उनक्री रक्षा करें। विद्यार्थियों और ब्रह्म- 
चारियों को विद्यादान करें। भारतवासी इसी प्रकार मनुष्य धम्मे 
का पालन किया करते थे । परन्तु अब गया के पण्डे, मथुरा ओर 
हरिद्वार के चोचे १७४००० के लगभग हैं । इनका काम है संग का 
का पीना खाना छर गंगा के तट पर जाकर शौच होना अथवा 
लठब।जी करना और लड़ना । इस रूप में दान लेने वाला और 
दानी दोनों ही पापी हैं। प्रश्न यह है कि देने वाला क्यों पापी 
है ? लोग बन्दूकों से झग मारते हवं, यदि में किसी को बन्दूक दूं 
ओर गोली न दूं तो बह बन्दूक नहीं चल सकती । झूग तब ही 
सरेगा जब बारूद भरा हो और गोली भी हो। बारूद का काम 
तो हम ने धन से लिया, “गोली का काम बुरे काम से उन्‍होंने 
क्रिया | भला यदि सरे संन्‍्यासी आदि बिढ़ान्‌ हो तो भारतवर्ष 
बी यह ढुशा होती ? इस देश में ४२ लाख के लगभग साधु 
हैं । यदि दाम की प्रणाली ठीक हवो जावे तो एक ही बध में भारत- 


वर्ष की अवस्था का परिवर्तन हो कर सारे काम ठोक हो जावें। 


अम्बाला में मेरे पांव में ठोकर लगी, अब तक पीड़ा दे और 
नंगे पांच कई दिनों से चलना पड़ता है। यह अपने विपरीत 
कामों का ही तो परिणाम है | आंखें खोल कर संभल कर चलता 
तो आज यह दशा न होती। सजनो ! यही अवस्था दान की ह्दै। 
धन कमा कर उल्टी ओर लगाया दै, और मुक्त रदे हैं। अब तो 
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पंडों के लिये ही २५) तोला का इतर गाजीपुर वाला काम आता 
है, गृहस्थी थोड़ा मोल ले सकते हैं ? यदि सोच विवार कर दान 
करते तो दान लेने बालों को भी होश होती कि ऊिस प्रकार से 
पुरुष भूषण आदि बेचकर भी और ऋण *ठा कर भी दान करते 
हैं। बह अपनी सन्तान को पढ़ाते और घम्म उपदेश करते, उन 
को धन की चिन्ता न रहती । पढ़ना धन कमाने के लिये है ओर 
जब दान मिल जाता है तो फिर इसीलिये तो पढ़ाते नहीं। परि- 
णाम यह है कि अविद्या और ब्रिषयों में पढ़े रहते हैं । शीतिकार 
कहते हैं कि मनुष्यों ! धन दान दो तो बुद्धिमानों ओर 'वद्ठानों 
के लिये | इस पर पक दृष्टान्त देता हूं ! ब्येष्ट और आषाढ़ मास में 
तालाबों और समुद्रं से जल उड़ता है। सूय्ये की करणां से 
तालाब दौज, नदियों का जल न्यून रह जाता है । ऊपर जाकर बायु के 
संबन्ध से जल बनकर नीचे गिरता है। पबतों की हिम ओ पिघल या 
तराइयों को ठंडा किया, बन उपवन को इरा भरा कर दिया न यों 
को बढाया, गर्मी बुझाई और फिर उन्हीं न॑दिय। तालाबों और समुद्रो 
को भी भर दिया । अर्थात्‌ जद्दां से पानी उड़ाकर न्यून किया था 
उनको भी भरपृरा कर दिया । इसौं प्रकार स शाख की आज्ञा हैँ 
कि दान करो | एक समय का वणन है कि एक माली ने गुलाब 
के पुष्प उद्यान में लगाये हुए थे, बुललुल उनको नोचती थी। 
माली ने जाल बिछाया जिसमें बुलबुल फंस गई, माली ने उसे 
पिंजरे में बन्द करके लटका दिया। बुलबुल इस प्रकार कहने 
लगी--एक बन में चार पुरुष जा रहे थे कि इतने में एक 
तीतर बोल उठा । उनमें से एक जो पहलवान था बद तीतर 
के शब्द सुनकर बोला कि यह कहता है-“देंड, कुश्ती और 
कसरत” । दूसरा मुसलमान था उसने कहा, यह क्ता है-“सुभान 
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तेरी कुदरत” , तीसरा जो वैश्य था उसने कहा, यह कहता है-- 
“सॉठ अजवायन अदरक |” चौथा जो वैरागी था उसने कहा 
यह कहता है- सीताराम ब दशरथ ।” प्रत्येक ने अपने २ विचार 
अनुसार तीतर के शब्द की व्याख्या की । इससे माली के मन में 
यह बात जच गई उसने समझा कि बुलबुल उसे कह रही है कि 
ए मलुष्य ! तुको तो ईश्वर ने मनुष्य बनाया है, में भूल कर 
सकती हूं अतः क्षमा मांगती हूं, क्षमा करना मनुष्य का धम्म है, 
तू मेरी स्वतन्त्रता को क्यों रोकता है? माली ने पिंजरे से उसको 
छोड़ दिया | बुलब्रुल वृक्ष पर जा बैठी ओर बोलने लगी कि 
माली ! परमात्मा दयावान है और करुणानिधान है इसलिये 


जिस वृक्ष की शाखा पर में बैठी हूं, तू उसको खोद, वहां सवण : 


सुद्रका का घड़ा दवाया हुआ है। जब माली ने खोदा, उसमें से 
स्वणे मुद्रिका निकलीं, वह उनको देखकर शोकातुर हो बैठ गया । 
सन्देह ओर चिन्ता उसको इसलिये हुई कि सामने की वस्तु अर्थात्‌ 
जाल को तो बुलबुल ने नहीँ देखा परन्तु आश्चयं है कि भूमि के 
अंद्र दबी हुईं वस्तु को देख लिया है । बुलबुल ने कट्टा कि जब 
मृत्यु आती है तो सामने पड़ी बस्तु दृष्टिगोचर नहीं होती । 

अतः अब आप लोगों का कर्तव्य है कि स्वयमेव सावधान 
होकर यज्ञ और दान की महिमा को सममे, इनका ठीक और ज्ञान- 
पूर्वक सेवन करें । धर्म्मं स्वयमेव फल देगा, सब संसार में सुख 
होगा,और आपकी कोति होगी | परमात्मा आप लोगों को बल दें | 
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स्वाध्याय हा [वनं ह 

स्वाध्याय से मनुष्य के जीवन में बिचित्र परिणाम होता है। 
मनुष्य जीवन के उद्देश्य की पूर्ति का मुख्य साधन यही है । बिना 
स्वाध्याय के कोई भी पुरुष अपने हिताहित की विवेचना ठीक ठीक 
नहीं कर सकता। जिन पुरुषों की ख्याति आज तक संसार मे 
विख्यात है ब जिनका नाम बड़े गौरव ब प्रतिष्ठा से स्मरण किया 
जाता है, जिनके जीवनचरित्र का अवलोकन करना साधारण 
पुरुषों के अन्तःझरण को सच्चरित्र बनाने का हेतु बन जाता है, वे 
सब मदानुभाव स्वाध्यायशील थे। 

प्रबल स्त्राध्याय के प्रताप का ही यह फल है कि विद्वानों ने 
परसेश्वर-रचित पदार्थों की सहायता से ऐसे २ अदूसुत ओर विचित्र 
गुणों का अविष्कार कर दिया कि जिनको स्वाध्यायहीन पुरुष 
अपने बिचार में भी नहीं ला सकते | इसी विषय में उपनिषदों का 
बचन है-- 

स्वाध्यायान्मा. प्रमदितःप्‌ 

अर्थात्‌ स्वाध्याय से कभी भी प्रमाद ( लापरवाही ) न करना 
चाहिये। स्वाध्याय से मनुष्य के मनमें सुधार के अंकुर और बुद्धि में 
सूक्ष्मता उत्पन्न होती है जिससे मनुष्य डचितानुचित कार्ये को 
जोनकर अनुचित के परित्याग और उचित के ग्रहण में समथ हो 
जाता हे । परम्परा से एवं भूतसन्मागे का प्रदशक स्वाध्याय दी हे | 
जिस प्रकार नए अंकुर को जल की आवश्यकता होती है, जब तक 
इसकी मूल-शाखा जलाशय तक न पहुंच जाए । जल सेबन अंकुर 
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झो वृत्त और वृक्ष को सुपुष्पित सुपल्लवित बनाने का देतु बन जाता 


है। बिना जल की सहायता के अंकुर सुरभा कर नष्ट होता है | 
ठीक यही सम्वन्ध मनुष्य जीवन के साथ स्वाध्याय का है । इससे 
मनुष्य के विचार शुद्ध और पवित्र होकर उसमें परोपकार करने 
की योग्यता का सम्पादन कर देते हैं जिससे मनुष्य अपने लिये 
हितकर होकर जनता के वास्ते हितकारी बन जाता है, जिससे संसार 
में सुत्र की मर्यादा उत्तरोत्तर स्थिर हो जाती है। प्रमाद से जो 
व्यक्ति अथवा जाति स्वाध्याय से बिसुख होती जाती है, शनेः २ 
इसका अधःपतन होने लगता है । उसके शारीरिक, मानसिक 
ओर सामाजिक बल का हास, जगत्‌ में उपह्‌।स, इच्छा का विघात 
सनोमालिन्य, उदासीनता, आदि अनेक उपद्रवो के संचार से 
जीवनमात्र ही भार हो जाता दै । अतः स्वाध्याय का सदैव आदरे 
करो और कर्सव्य के पालन में तत्पर रहो | योगद्शन में भी स्त्र 
ध्याय का फज्ञ बताया है-- 


स्वाध्यादिष्ट देवता सम्प्रयोमः 


इसका आशय यह हे. कि स्वाध्यायशील पुरुष का इष्ट देवता 

के साथ मिलाप या उसके साथ आलाप होता है । यह'विचारणीय 
मिषय है। यथा आपके पुस्तकालय में अनेक प्रकार फे पुस्तक 
रके हैं । आज महात्म। व्यासदेवजी या महालुभाव शंकराचायजी 

! महाराज संघार में नहीं हैं, परन्तु उनके साथ वार्तालाप करने हा 
उनके रचित शारोरिक सूत्र व भाष्यादिः पुस्तकावलोकन के बिना 
उपायान्तर नहीं है । पुनः २ उनका स्वाध्याय करने से यह प्रतीत 
होता है कि हम उनसे ही आलाप कर रदे हैं| काग्ण यह है कि 
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डन ग्रस्थों में उन सहाचुभावों के ही मनोभाव विद्यमान हैं 
यदाकदा आप को वेदान्त विषय में कोई शंका उत्पन्न हुई । वेदान्त- 
दर्शन के देखने से शंका निवृत्त होने पर विचारने से यह पता 
लगता है कि साक्षात महातमा व्यासदेवजी आये ओर शाङ्कासमा- 
धान करके आ्मारी के एक कोने में जो उनका नियत स्थान है 
जा बिराजे, यही उनके साथ मिलाप है। यदि आयसमाज पनी 
सारी विभूति देकर भी महानुभाव ऋषि दयानन्द महाराज से 
बातोलाप करना चाहे तो असम्भव है । बह संसार में विधान्‌ ही 
नहीं है, परन्तु उनके रचित सत्या्थप्रकाश, ऋग्वेदादि आाष्यभूमिका 
आदि पुस्तकों के स्वाध्याय से उनके साथ मिलाप और आलाप हो 
जाता है। इस कारण सबं सजन महाशयों को न्यून से न्यून दो 
घणटा स्वाध्याय अबश्य करना चाहिये। परन्तु हम को आलस्य ने 
इतना दबाया है कि बह ऋषि जो पुश्तकाकार अलमारी में पड़े 
दीमक से सताये जा रहे हैं, उनका मिलाप तो क्या होगा किन्तु 
कोप तो अवश्य ही होगा । इस प्रकार का कोप किसी के सुख का 
कारण नहीं हो सकता । इस कोप की निवृत्ति स्वाध्याय से हो 
सकती है । आयसमाज के उत्सव समय जहां उपदेश व भजनादि 
होते हैं वहां एक समय इस विचार के लिये ( कि आयसमाज ब 
वैदिकिधमे की उन्नति किस प्रकार से हो सकती है ? ) स्थिर किया 
जाता हे। जहां कई ओर उन्नति के कारण बताये जाते हैं वहां 
स्वाध्याय का न द्दोना उन्नति का बाधक और इसका होना उसका 
साधक प्रगट किया जाता है। इसमें विचित्रता यह है कि जो 
महाशय इस विषय की पुष्टि करते हैं वे वयं स्वाध्यायबिद्दीन 
रहते हैँ । यह कितली घुटि की बात है । 
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स्वाध्याय के बिना सद्विचार स्थिर नहीं रहते । सद्विचारों के 
अभाव से सदाचार की हीनता प्रबल हो जाती है । सदाचार का दूर 
हो जाना किसी के भी सोभाभ्य का कारण नहीं हो सकता, अतः | 
स्वाध्याय को स्थिर करके अपने हिताहित की चिन्ता करो । सबका | 
इष्टदेवता जो परमात्मा हे उसके साथ सम्प्रयोग करने का उपाय 
स्वाध्याय ही है। 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


उदारशाील बनो 


ध तक मनुष्य का स्वभाव उदार नहीं होता तब तक उसके 
छान्तकरण से स्वार्थ का उच्छेद होना अति कठिन है, बिना इसके 
हूर हुए कोई भी पुरुष लोकोपकार का काम नहीं कर सकता । 

जैसे आंख को भिन्न २ रंगों को देखने के लिये प्रकाश की 
'आवश्यक्ता होती है, इसी प्रकार परो ग्कार करने के लिये स्वार्थ- 
त्याग की जरूरत है । जो लोग खुदगर्जी को छोड़े बिना परोपकार 
करने में तत्पर होते हैं वे वास्तव सें धमे की मर्यादा को नहीं 
जानते । धर्म मर्यादा के स्थिर करने में वे ही पुरुष सामर्थ्यवान हुए 
जिन्होंने स्तरार्थ को छोड़ कर अपने आपको उदारचित्त बनाया । 
किसी कवि ने उदार और अनुद,र पुरुषों का स्वभाव एक श्लोक 
में वणन किया है-- 

अय निजः परोवेत्ति गणना लघुचेतसाम्‌ । उदारच- 
रितानान्तु वसुधे कुटुम्बकम्‌ । 

यह मेरा है और यह अन्य है, ऐसा लघु विचार स्वार्थो पुरुषों 
का होता है। जो परोपक्रार करने की भावना से ओतप्रोत हैं उनके 
विचार आकाश की तरह बे रोक-टोक होते हैं, सम्पूण संसार उनका 
छुटुम्च अर्थात्‌. अपना आप ही होता है । जिस प्रकार पुरुष अपने 
लिये याःअपने अङ्गां के लिये अहित-चिन्तन नहीं कर सकता 
परन्तु हित में ही लगा रहता है, ऐसे ही डदारवृत्ति पुरुष प्राणीमात्र 
की हितचिन्ता सदैब करते रहते हैं । 

अतः पुरुषों को परोपकार करने के लिये स्वाथं-त्यागी और 
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उदार बनने का यत्न करना चाहिये । स्वाथे अर्थात्‌ खुदगर्ज़ी मनुष्य 
के उदार भावों को नष्ट कर दुष्ट भावों को, जो प्राणीमात्र के दुःख 
का बीज हैं, उत्पन्न कर देती है। दुष्ट भावों के विषय में महात्मा 
मनु जी महाराज इस प्रकार लिखते है-ध्यान से सुनिये-- 
वेदास्त्यागश्च, यज्ञश्च नियमाश्च तपांसिच । 
न विप्रदुष्टभावस्य सिद्धि गच्छन्ति कथिचित्‌ ॥ 

वेदों का पढ़ना, त्याग. यज्ञ, नियम और तप सरचोपरि जन्म 
अगण के जाल को काट कर मोक्ष के साधन हैं। परन्तु जिसका 
आव दुष्ट है उप्तके लिये ये फल्रदायक नहीं हो सकते । 

चारों वेद जिनमें कम, उपासना, ज्ञान और विज्ञानकाएड 
का निश्चय किया हुआ है जो मनुष्यमात्र के लिये सन्मा 
प्रद्शक है । 

त्याग-पुरुष के जीवन में त्याग एक ऐसी शक्ति दै जिससे 
बह परमात्मा को प्राप्त कर सकता है । 

निषप्त-योगशास्त्र में नियम पांच प्रकार के कहे गये है: 

१. शोच = वाह्याभ्यन्तर भेद से दो प्रकार का हे । बाह्य 
जलादि से शरीर की शुद्धिः आन्तरिक-सत्य आषणादि के द्वारा 
मन की शुद्धि करना । 

२, सन्तोष--स्तुति, निन्दा, हानि, लाभ) सान और अपमान 
में सत्य का परित्यांग न करना सन्तोष कहाता है । 


३. तप--विपत्ति के समय धैय का न छोड़ना ओर सम्पत्ति 


में निरभिमान रहना तप माना गया है। 


४. स्वाध्याय-वेदादि सत्य शाश्त्रां का सदैव बिचार करते 
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रहना स्वाध्याय कहा गया है। 
५. ईश्वर प्रणिधान-अशुभ कर्मों के करने में सदेव इश्वर का 
भय और.शुभ कम कल्ञाप को ईश्वरापण करना । 
तप्‌-मलविक्तेंप के दूर करने के लिए सदेव प्रयत्न करना 
तप कहाता है | 
जब मनुष्य के. शुद्ध भाव होते हैँ तब विद्यादि सत्य शास्त्रों 
का फल यथार्थरूप में होता है, मनोमालिन्य होने से ( जैसे मलिन 
दऽण में देखने से मुख मलिन दीखता है) वेदादि सत्य शास्त्र 
आत्मा के लिए हितकर नहीं होते । 
तः मनुष्य के शुद्ध भाव होने से वेदादि शास्त्र सन्मारं- 
प्रदर्शक होते हैं, अन्यथा नहीं । इसलिये प्रत्येक पुरुष को उचित है 
कि वह उत्तमाधिकारी बने और अपने मन को पवित्र करने में 
सदैव प्रयत्न करे। इस उदाहरण से आप अच्छी प्रकार समझ 
सकते हैं. कि एक पात्र जिसमें अम्ल ( खटाई ) लगी हुई है यदि 
उसको स्वच्छ किये बिना उसमें दूध डाल दें तो वह दूध अपनी 
असली दशा में नहीं रहता, पात्र के दोष से दूषित होकर दुग्ध फट 
जायगा। इसी प्रकार विद्या दुष्ट भावों से मिलकर अविद्या में 
परिणत हो जाती है ओ पुरुष को सन्मागं से हटा कर असन्मागें 
( कुटिल्लमागे ) की ओर ले जातो है, जो संसार में शान्ति के भङ्ग 
करने का निमित्त बन जाती है | जिसके अन्तःकरण में शुद्ध भावों 
का उद्य होता है उसका यह स्वभाव बन जाता है कि स्वयं अनेक 
प्रकार के कष्ट उठा कर भी लोकोपकार का काम नहीं छोड़ता। 
उदार वृत्ति के बिना शुद्धभाव नही होता और बिना शुद्धभाब 
` के ज्ञोक का हित होना अति कठिन है । उदारता शुद्धआाव को 
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उत्पन्न करके पुरुष को विपत्ति के समय अति कठोर और सम्पत्ति 
के समय विनीत, और दुःखित को देखकर करुणामय बना देती है। 
बस ऐसे पुरुषों की अधिकता संसार को सुखमय बनाने का हेतु 
बन जाती है। किसी कवि ने इस पर बहुत ही अच्छा विचार 
किया है । जेसे-- 

राको पितोपि सुजनो न वदस्यवाच्यम्‌ , 

निष्पीडितोपि मधुरं चरतो लुः णड? 

नीचो जनो गुणशतेरपि सेव्यमानो, ` 

हास्येषु यद्‌दति तत्कलहेषु वाच्यम्‌ । - 

जिम तरह इु-दण्ड ( गन्ना ) पेला जाने पर भो मधुर रस 
ही छोड़ता है ठीक इमी प्रकार उदारवृत्ति सज्जन पुरुष अनेक 
कष्ट पड़ने पर भी लोहित को चिन्ता ही करते रहते हैं, न्यायपथ 
से कभी भी प्रथक्‌ नहीं होते | तथा उदारताहीन पुरुष का बल, बुद्धि 
ओर पुरुषाथ सब स्त्राथ के लिये ही होता है । स्वार्थ के रुकने 
से कलह के उत्पन्न करने में कटिबद्ध हो जाते हैं, अतएव कवि ने 
ऐसे पुरुषों को नीच शब्द से याद किया है | 

महानुभाव ऋषि दयानन्द महाराज ने बुद्धि की शुद्धि द्वारा 

विद्या को प्रण किया, शुद्ध भावों के साथ मिल कर विद्या ने 
अन्तःकरण में जगतहित अर्थात्‌ उदागवृत्ति को उत्पन्न कर 
दिया । डदारता ने फिर स्वार्थ को आने का अवकाश ही नहीं 
दिया। उदारवृत्ति ने अविद्या को, जो मनुष्य को स्वार्थी बनाने 
का एक मुख्य कारण है, दूर करने में कितने जोर सें संग्राम 
किया । इस वृत्ति भें एक और विचित्र शक्ति है जो ऋषि के 
` चरित्र से इमको प्रत्यक्ष मिलती है; उदार पुरुष के साथ चादे कोई 
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कितना हो अनुचित काये क्‍यों न करे, वह वृत्ति उसको उदार बने 
रहने के लिये हो बाधित करती है । सुनिये-- 
ऋषि को एक पुरुष ने, जो हेत्वाभासं की तरह ऊपर से मित्र 
ओर भीतर से श्नु था, बिष दे दिया। अचेत अबस्था में किमी 
ने स्वामी जी से कहा कि वह मलुष्य पकड़ा गया । कई वार ऐसा 
कहने पर स्वामी जी ने शनेः २ उत्तर दिया कि उसको छोड़ दो । 
मुक्ति का उपदेशा करने वाला, सनमाग दिखलाने वाला किसी 
को न बन्धत में फंसाता और न उल्टे मार्ग पर चल्लाता है। इस 
के पश्चात्‌ जब स्वामी जी को नशे के दूर हो जाने से होश आया 
तो मनुष्य समदाय की उपस्थिति में उस पुरुष को जिस ने स्वाभी 
जी को विष दिया था लाये, तो स्वामी जी ने फिर कहा किं 
अच्छा, जो हुआ सो हुआ, अव इस को छोड़ दो । लोगों ने कहा 
_कि स्वामी जी महाराज, ऐसे मनुष्य को छोड़ना उचित नहीं क्यों 
कि यह बड़ा दुष्ट है। ऋषि ने इसका यह उत्तर दिया कि आप 
लोग विचार तो करें कि जब एक आदमी अपनी बुराई को नहीं 
छोड़ता तो एक सज्जन पुरुष अपनी भलाई को छोड़ दे, सो कब 
उचित है ? 
इस परीक्षा से आप को पता लगा होगा कि उदस्वृत्ति, पुरुष 
को कैसे उत्तम और सहिष्णु बनाती है और मनुष्य जीवन को 
उच्च आदर्श की तरफ़ ले जाती है। अतः मझष्य को उचित है कि 
बह उद्‌।र बनने का यल्ल करे अथवा लोकहित-चिन्ता को सबंथा 
त्याग दे । यही सर्वे सत्यशास्त्रों की मर्याद दै । 


re >+मनान-«नन«म««भ, 
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अभ्यासा बना 

अभ्यास के बिना कोई पुरुष संक्षार में प्रतिष्ठा ब मान का 
भागी नहीं हो सकता। तब तक संसार में कोई भी मनुष्य या 


मनुष्य समुदाय अपने आप को उन्नतावस्था में नहीं ले जा. 


सकता जव तक वह अभ्यास करने को अपना मुख्य कत्तव्य न 
सान ले । आज संसार में जितने अद्भुत दृश्य व बिचित्र घट- 
नाएं दृष्टिगो चर हो रही हैं, वे सब अभ्यासशोल जनों की क्रीड़ा- 
मत्र ही हैं । अभ्यास में यह एक विचित्र शक्ति है कि कोई भी 
वस्तु व मगे कितना ही कठोर अथवा विकट क्यों न हो इसके 
बल से सग्ल और सुगम हो जाता है। और इसक अभाव में 
साधारण से साधारण कार्य, सुगम से सुगम पथ, भी भयंकर 
रूप धारण कर असाध्यसम होङर प्रतीत होता है। अन्बयन्य- 
तिरेक व कार्यकारणभाव से सिद्ध होता है कि अभ्यास ही 
मनुष्यों की सुख सम्पत्ति ओर निःश्रेयस (मोक्ष ) का एक मात्र 
कारण हैं और अभ्यास का न होना ही भ्रमजाल में फंस कर 
दीन, बलहीन, मतिमलीन होकर जन्ममरणादि अनेक विधि 
दुःखों का कारण हो जाता है । अब में दो दृष्टान्त आप के 
सामने रखता हूं। पाठक महोदय उनको पढ़कर अभ्यास कें 
महत्व का अनुभव कर कर स्वयम्‌. अभ्यासो होने का यत्न करेंगे | 

वेदों में अधिक समास नहीं हैं, जो हैं बे दो २ब तीन २ 
पदों से मिल कर बने हैं । क्रिया ब उपसगे सत्र ही प्रत्यक्ष और 
भाषा सरल है। परन्तु अभ्यासाभाव से यथार्थे रूप में उनका 
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अर्थ्रोध होना कितना कठिन प्रतीत हो रहा है । महीधरादि 
विद्वानों को ( यह जानते हुए भी कि वेद ईश्वरीय ज्ञान हैं ) 
किंचित बोध न हुआ कि निश्रान्त परमात्मा की शान में इस 
प्रकार की अश्लील वाक्यरचना ब गाथा हो सकती है वा नहीं ! 
यहां अभ्यास का व्यतिरेक है । वर्तमानकालीन काव्यों में समास 
बहत और दीचे हैं. अप्रतीत क्रिया, कठिन भाषा है, परन्तु अभ्या- 
साधार से सुगम हो रहे हैं । यहां अभ्यास का अन्वय है। वेदों 
के पठन-पाठन से परमात्मा का ज्ञान, आत्मा वा कल्याण, कत्तव्य 
की पहिचान और दुःखों का नाश होता है। जिस देशके महानुभाव 
ऋषि मुनियों ने अभ्यासी होकर वेदिक ज्ञान के द्वारा घर्म. अर्थ 
काम, मोक्ष के मार्गो का निर्देश कर दिया था, आज उन्हीं की 
सन्तान आलस्य और प्रमाद में फंस कर मिथ्याभिमःन, वेग 
बिरोध और रसमोरित्राज के कीचड़ में धंस कर जिस दुःख को 
अनुभव कर रही है, वह कथन से बाहर हैं | 


(२) इसके विपरीत अन्य साधारगा देश निवासियों ने लगा- 
तार अभ्यास का आश्रय लेकर विचित्र औग अदूसुत वस्तुओं 
का आविष्कार करके मांसारिक सुख को प्राप्त किया ओर प्रन्ष्ठा 
के भागी हुए। मित्रवर | यह अभ्यास ही दी तो महिमा है कि 
वे जिस बस्तु की अनायास रचना कर देते दें, हम अभ्यासहीन 
पुरुषों की समझ में आती ही नहीं । 


परमात्मा की सृष्टि में सब पदाथ बिद्यमान्‌ हैं, शऋरभ्यास- 
शील पुरुष उन पदाथा की संयोजनं व वियोजना के द्वारा उनको 
अपने अनुकू् ओर सुख के साधन बना लेता है परन्तु अभ्यास- 
रहित उन सुख-साधनों की उपस्थिति में भी सुख से वड्ित 
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होकर दुःख पाता डे। महानुभाव ऋषि दयानन्द जी महाराज ने 
अभ्यासी होकर वेदों के शब्दाथ-सम्बन्ध की छानबीन की और 
_ज्ञानलिया कि वेदों से बढ़ कर मनुष्य जीवन को पवित्र करने याली 
'और कोई शिक्षा नहीं है । इसलिये “संसार का उपकार करना इस 
समाज का मुख्य कत्तव्य हैं,” यह नियम बना दिया । 
निश्चय था कि यदि आय्य सन्तान आहूस्य त्याग दे 
सें तत्पर हो जावे तो अपने कमो को पडिचान कर अर्णात्रस 
व्यवस्था का ठीक २ पालन करने ळग जावेगी | दब लंसार 


उनको यह 
दो के अभ्याख 


क] 
डपकार करना छुछ सी कठिन न होगा 
अतएब आय्य सञ्चनो ! भ्यासी बनो, अभ्यास ऊर्जा 


सीखो, आने वाली सन्तान को ऊः 


अभ्यासशील बन्य 
“अभ्यसनशीलक्षा: सुखितो भवन्ति” | रूदरुण = 
खगातार प्रयत्न करने न स अभ्याब्न है ! 

(१) अभ्यासी पुरुष व्यसनी नहीं 
से आने वाले संस्कार उसके अन्तः करः 

(२) अभ्यास करना यद्यपि ङ > 
यदि पुरुष कुछ काल तक इसका आद्रपूदझ सेङर करे से फिर 
अभ्यास ही उसको नहीं छोड़ता ओर हिला हिल नाये झा आच्यस्य 
बन कर उत्तरोत्तर जीवन को चित्र झरा डे । 

(३) अभ्यासी पुरुष ही अरोग्य रहता है ओर उपक्र सस्रे 
में सामथ्यवान्‌ होता है। 

(४) अभ्यासी पुरुप अभ्यःस फे झ्रछ इलहोल 5०) जेस 

(५) भ्यासी पुरुष उभ्यास के इल से इष्ड रे शे इश्श 
कारण यद्व क्रि उसका जीबन घाकोथर ह ` 


— 
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बिना विचारे जो काये किया जाता है उसका परिणाम 
ठीक नहीं होता । कत्तो के अजुकूल फल का न होना जगत्‌ 
में उपहास और अन्तःकरण में पश्चाताप का कारण बन 
जाता है, जिससे विकलता की बृद्धि और परिश्रम की हानि 
उत्तरोत्तर विचारों की दुबलता का निमित्त हो जाती है । 
संसार में संपूण कार्य विचाराधीन हैं। अतएव संधार-चषत्र 
में सदैब सब को विचारपूर्वक कायै करना ही डचित है। 
विचारने और शाख्तरावलोकन से यहद बात स्पष्ट बिदित हो 
ज्ञाती है कि जब तक अन्तःकरण सह्विचारों के प्रभाव से 
प्रभावित नहीं हो जाता तब तक लोकोपकार करने का अंकुर 
उसमें उदय ही नहीं होता । परहित-चिन्ता का मूल कारण 
सद्ठिचारों की जाम्रति ही हे। इसके विना तो मनुष्य अपना 
इपकार भी आप नहीं कर सकता, औरों का उपकार करना तो 
अति दूर है । सुविचार प्रथम पुरुष के मन में सदूगुणों का 
प्रसार करके उसको उपकार के योग्य बनाते हैं, तत्पश्चात्‌ 
उस पर लोकोपकार करने का रंग जमाते हैं। सभ्यजनो ! यदि 
हम किञ्चित विचार से काम लें तो कितना सीधा और सरल 
मागे प्रतीत होता है कि जो स्वयं बली व गुणी हैं वे औरों 
को बलवान्‌ ब गुणबान्‌ बना सकते हैं अन्यथा नहीं । कारण 
यह है कि जो वस्तु जिसके पास उपस्थित ही नहीं है वह 
अन्य पुरुषों को नहीं दे सकता । संसार में जिन मद्दानुभावों 
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ने परोपकार के लिये कदस उठाया, उन्होंने प्रथम दीघ 
काल तक निरन्तर और संस्कारपूवेक उसके साधनों के 
एकत्रित करने में प्रयत्न क्रिया । साधनसंपन्न होते ही अन्तरंग 
में उदारबृत्ति की तरंग उठने लगी । उस तरंग के उठते ही 
'उदारचरितानान्तु वखयैव कुद्ुम्बक्रम! का राग आलापने 
लगे | यही मनुष्य जीवन की अन्तिम सीमा है । इस वृत्ति 
में एक 'द्भुत शक्ति हे कि सत्य के विरोधी पदार्थों को, चाहे 
वे कितने ही प्रिय और सुख के साधन क्यों न हों, परित्याग 
कर देती है और सदे सत्य की रक्षा करती है । स्वभाव 
इसका विचित्र है। यह उदारता की वृत्ति हुःखी, दीन, 
बलहीनों को देखकर अतीव कोमल हो जाती है । असहायों 
की सहायता करना, बिद्याहदीनों को विद्यादान, बल्लहीनों 
को बल प्रदान करना ही अपना मुख्य उद्देश्य बना लेती है| 
तन, सन, धन अथात्‌ सर्वस्व को परोपकार के अपण कर 
देती है और विपत्ति के आने पर अति कठोर बञ्रसम होकर 
सहारती है । प्रत्येक विपत्ति इसके सामने सम्पत्ति के 
रूप में बदल जाती है। अतएव विचारशील वननां और 
विचारपूर्वक काय करना ही सब पुरुषों को हितकारी हो 
सकता हे | जव तक्र अन्तःकरण सच्चरित्र नहीं होता तब तक 
इस उदार-वृत्ति का चित्र उसमें उतर ही नहीं सकता । अन्तः- 
करण की सन्मागे-प्रबृत्ति का कारण सत्संग ओर महान 
आत्माओं के चरित्रों का स्मरण करना ही है। महाभारत 
युद्ध के लगभग तीन सहस्र वर्ष के बाद महात्मा बुद्ध का 
आविभाव हुआ । मनुष्य की जीण दशा व मरणावस्था को 
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लिडर कर उसके अन्तःकरण में एक आघात हुआ जिसके 
होते ही उदार बृत्ति का विकास हो गया । दुखियाँ के दुख 
को दूर करना ही अपने जीबन का मुख्य उद्देश्य मान लिया । 
कुछ काल तक संसार के सुख को अनुभव करते हुये जब 
एक पुत्र उत्पन्न हुआ तब फिर उस ृत्ति.का उत्थान हुआ । 
उदासीन होकर संसार के सुख को त्यागने के लिये कटिबद्ध हो 
गये । चलते समय पुत्र-दशन का रनेह हृदय में उत्पन्न हुआ । 
झपनी माता के पहलू में बालक जहां शयन कर रहा था, 
इसी स्थान में जा उपस्थित हुए । अदूसुत दृश्य का. सामना 
हुआ । आंखों से आंसू बहने लगे, शरीर कांपने लगा । एक 
ओर पुत्र का स्नेह दूसरी ओर लोकोपकार का ध्यान | क्या 
ही बिचित्र घटना है ? उदारःबृत्ति परहित-चिन्ता का मागे 
दिखाती है, पुत्र की प्रीति मोह में डाल कर जगत में फंगाती 
है । इस मानसिक संघर्ष के बाद बुद्ध ने पुत्र-स्नेह का परि- 
त्याग कर दिया । उन्हें योगीराज कृष्णचन्द्र की निम्नोक्ति का 
४यान हुआ-- 
भोगेश्वयग्रसक्तानां तयाऽमहृतचेतपाम्‌ । 


व्यवसायात्मिका बुद्धिः समाधौ न विधीयते । 
मन के त्रिषय-वासना में फंसने से लोकोपकार नहीं 
हो सकता | ऐसा विचार कर जंगल का मागे लिया। साधन- 
सम्पन्न होकर महात्मा बुद्ध ने दीन दुखियों के क्ललेश-मोचन 
ओर शांति प्रदानार्थ जो प्रयत्न किया उसे पाठकगण सवर्य 
जानते ही हैं, अधिक कथन की आवश्यकता नहीं है । बुद्ध 
` देव के देदान्त के याद छळ काल तक वो उसके उद्देश्यों की 
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उन्नति होती रही, उसके पश्चात जिन त्रुटियों के दूर करने का. 


यन्न किया था, उन्हीं दोषों ने आ घेरा । महात्मा का कथन 
था कि कर्म-तन्त्र संसार है । कर्म के सुधार से मनुष्य जीवन 
का सुधार हो सकता है। सो इनके पश्चात्‌ उन्हीं के सिद्धांतों 
का निरादर होने लगा । 

बुद्ध के पश्चात्‌ महानुभाव शंकर का आविभोव हुआ । 
शुरुकुल से विद्यात्रत स्नातक होकर निकले ही थे कि वेदिक 
धर्म के विरुद्ध मत का प्रचार देखकर मन में खेद का संचार 
हुआ । तत्काल ही उसकी निवृति और पुनः वेदिक धर्म की 
प्रवृति का उपाय सोचने लगे। प्रसन्नता से ओजस्वी शंकर 
सन्यास ग्रहण करके लोकोपकार में यल्ल करने लगे। सत्य है- 

उदार वृत्तिविशिष्टाः परदुःखप्रह्दण!य कृतप्रयत्ना 
भवन्तीति नेतरो जनः । 

अच विचारना यह है कि जिस वेदांत की शिक्षा ने 
शंकर को परोपकार करने के लिये उद्यत किया और आलस्य 
और प्रमाद को त्याग कर आजीवन बैदिक धमे के प्रचार के 
लिये यन्न करते रहे, क्रितने शाक की बात है कि आज उनके 
अनुयायी उसी वेदांत शास्त्र को पढ़ कर, आलस्य और प्रमाद्‌ 
में अपना जीवन व्यतीत करते हैं। परहित-चिता तो दूर 
रही, अपकार की ओर उलटा संसार को लगा रहे हैं । उन्होंने 
बताया था कि 'वेद नित्यमधीयताम' अथोत्‌ वेदों का स्वा- 
ध्याय नित्यप्रति करना चाहिए। “अथातो ब्रह्मजिज्ञासा’ इस 
रह्म सूत्र पर भाष्य करते हुये लिखा था कि साधन चतुष्टय 
के अनन्तर अथोत्‌ विवेक, वैराग्य, षट्सम्पति और सुछुस्व 
इस साधनों के पञ्चात्‌ ब्रह्म के साज्ञास्कार करने का भ्रयन्न 
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चाहिये । अब अपने आप को शंकर का अलुयायी कहने बाले 
संम्पूण साधनों को त्याग कर स्वयमेव ब्रह्म बन बैठे | उपकार 
कैसे हो सकता है जब कि उपकार के साधन उपाथत ही नहीं हैं । 
आज से कुछ काल पहिले ज़ब क्रि एक भयंकर समय आ 
उपरिथत हुआ था, एक ओर ईसाई सत का प्रचार अर 
दूसरी ओर इस्लाम का विस्तार प्रवल वेग से हो रहा था, 
ऋषि दयानन्द का प्रादुभोव ठीक उसी समथ हुआ । बाल्या- 
बस्था से ही उन पर उदार वृत्ति अपना शाइन करने लगी । 
समय पाकर गुह का .परित्याग कर दिया अर लगातार 
जंगलों पर्वों में परिश्रमण करते हुए साधनों का संचय 
करते रहे | मृत्यु के भय से निर्भय होकर ओर इश्वर का 
साक्षात्‌ करके जिस अमूल्य धन का संचय किया था, उघ 
का वितरण, और विपरीतमाग में प्रवृत्त हुए जनों को सन्मागे 
दिखलाने में यल्ल करने लगे । अनेक विपत्तियों के आते हुए 
भी बड़े प्रबल वेग से पाखंड का खंडन करना ही अपने 
जीवन का उद्देश्य बना लिया और आक्षा दी कि सर्वथा बेर 
विरोध निवारण करना तुम्हारा कर्तव्य होना चाहिये | उनकी 
शित्ञा वेदादि मच्छास्रों के साष्य से चिदित.ही है अथात्‌ सस्य- 
बादी, सत्यमानी और सत्यकारी होना, अनुचित अभिमान 
का त्याग, उचित अभिमान होना और कल्याण का याये 
प्ररण करना | ठीक है--“सत्वश्रमाभ्यां सकलार्थ सिद्धिः” । 
प्रिय पाठकगण! कर्मरूपी घन को ऋषि ने आपके अधि- 
कार में दिया है | तब तक हम उसकी रक्षाव वर्धि कदापि नहीं 
कर सकते जब तक इम लोग उदार आत्मा न होले, इसलिए सब 
सञ्जनों को उदारबृत्ति वाला होने का प्रयत्न करना उचित हे । 
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स्वास्थ्य का घूल- 
प्रारस्मि हे पक सलुष्य न वन में इरी २ घास पर 
दियासलाई सुलगा कर फेंक दी, घास पर उसका छुछ भी प्रभाब 
न पड़ा । इस प्रर के स्वभाव से प्रेरित होकर मजुष्य ज्येष्ट मास 
में सुखी हुई घास में दियासलाई फे$ देता ह्‌, ऋब क्या ठिकाना 
६, इस भूल से घास तो अब जल कर रहेगा । इसी प्रकार भारत 
नित्रसियाँ स आरम्भ में सून हुई है | मनुष्य जीवन की नींव क्या 
? 'ब्रह्मचय” । इसी को ख़राब कर दिया है । मनष्य को अपने 
जीवन में ब्रह्मचय्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ तथा संन्यास आश्रम में से 
शुञ्ररना पड़ता है । ब्रह्मचय्यं को प्रथम श्रेणी में क्यों का गया 
है ? इसालये कि यह शेष तीन आश्रमों की नींव है, इसके ।वगडने 
स सव बिगड़ जावेगा ओर इसके बनने से सब बन जावेगा । 
याद्‌ एक राज किसी मकान की नींव में टे़ापन करदे तो फिर कई 
इंजीनियर मिल कर भी दीवार को सीधा नहीं कर सकेंगे । इसी 
प्रकार ब्रह्मचय्य में टेढ़ापन आजाने से और इसके दूषित होने से 
।नों आश्रस खराब हो जाते 

ब्रह्ञचय्ये कितनी श्रमूल्य वस्तु है—त्रह्मचय्य की महिमा 

वेदों ने बहुत भाई है। बेद कहते हैं कि यज्ञ निष्फल हो जावेगा यदि 
ब्रह्मचय्य का बल इसमें न होगा। जो पुरुष ब्रह्मचय्य से सुरक्षित 
होते हैं उनको वीय्यं का लाभ होता है। वीय्य क्या है ? बीय्य 
शरीर में सातवीं घातु हे। जो भो उन मनुष्य आज खाता है वह 
जठर की अग्नि से पचकर ४३ दिन के पीछे रस वनता है, फिर ४१ 
दिन के पीछे इसी अग्नि पर पक कर रुधिर बनता दै, उसके पीछे 
फिर ४३ दिन में वह रुधिर ब मांस बनता है, फिर ४३ दिन 
में मेधा बनती है, इस मेधा धातु को फिर ४३ दिन अग्नि में 
तपना पड़ता हे जिससे स्नायु बनता है, फिर ४६ दिन पीछे आग 
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में तपने से यह हड्डी मञ्चा बनदी है, ओर ४३ दिन के पश्चात्‌ आग 
सें तप कर दीय्य बनता दे । सारौँशा यह कि ३९ दिन के पीछे आज 
का खाया हुआ चन्न का बीय्य के रूप में परिवतन होता हे | लोग पैसों 
की अधि पर्वाह नहीं करते जितनी दुवन्नियों की, रुपयों की इनसे 
अधिक, और फिर यदि पौंड हों तो उनकी सबसे अधिक पवाह 
होती है, यदि हीरा हो तो फिर संभाल का क्या कहना ! अब कदो 
जो वीर्य्यं इतने परिश्रम से तय्यार होता है, उसकी रक्षा करनी 
चाहिये या नहीं ? आप एक आम को देखें. उसके बीज को सात 
पदौ के बीच संभाल कर रक्खा हुआ है । उसका प्रथम आवरण 
उसको खाल है जसके अन्दर रस है, दूसरा वह है जिस भागने 
रेशां को पकड़ा हुआ है, तो तीसगा रम है, चौथा परदा शुठली जो 
कठिन होती है, इप्त गुठळी रो कठिनता से तोड़ दें तो इस सन्दूक 
के दोनों भागों के अन्दर पर्दे लगे हैं जिसके पीछे गुठली है जो 
कुछ कोमल होती है । फिर उसके प्मन्दर छोटे २ द ने हैं जिन के 
अन्दर आम जत्पन्न करने का पदार्थे है। किस रक्षा से इस बीज 
को गखा हुआ हैं | वह चीज यदि पक्का हुआ हो तो छ्याम केसा 
सुगंधियुक्र और स्वादिष्ट होता है। इसी प्रकार जिस मनुष्य के 
शरीर में व॑ य्ये है उसके मुख पर सौन्दय्य और शरीर में दृढ़ता 
होती है ओर बड़ बलवान्‌ होता है । 
पुरुष कौन है १--परन्तु जब पुरुष वीय्यहीन है तो फिर 
सुन्दर केसे बने, काम किस प्रकार हो ? जब तक शरीर में बीय्य 
का संचार न होगा तब तक पुरुषार्थ न होगा, और जब पुरुषाथ न 
होगा तो काम क्या होगा ? एक राजा एक ऋषि के पास गया और 
उससे कहा, मेरी कन्या विवाह के योग्य है, में क्या करूं, हर घड़ी 
शोकातुर रहता हूँ । ऋषि कहते है, राजन ! किसी पूरुष के साथ 
इसका विवाह कर दो। राजा कहता है, क्या अपुरुष के साथ भी 
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कन्या का विवाह होता हे, यह आप ने क्या कद्दा है ? ऋषि ने कहा, 
संघार में बहुत से पुरुष वाम्तव में पुरुष नों होते, केवल पुरुष के 
रूप बाले होते हैं । सेरे कथन का तात्पय्ये यह है कि जिस पुरुष के 
अन्दर पुरुपाथ है, उसके साथ विवाह कर दो। ठीक है यह बात 
कि जो पुरुपाथं का लाभ करता है बही पुरुष है, ओर जिसके अन्दर 
पुरुपाथ नहीं हे बह पुरुष नहीं है । वेदों में एक मन्त्र आता है = 


जिस समय ब्रह्मचारी गुरू के पास जाता है तो गुरू तीन रात्रि 


उसको गर्भे में धारण करता है। बसका आशय यह है कि जिस 
प्रकार माता के गम में बैठा हुआ शिशु माता के संस्कारों से अपने 
संस्कार बना रहा है, परन्तु वह कोई चेष्टा नहीं कर सकता, सिवाय 
अपनी वृद्धि के। अतः ब्रह्मचारी गुरू के पास इस प्रकार रहे जैसे 
गर्भ में है। आज आचार्ये भी प्रैस नहीं जो शिष्य दो ऐसा बनायें 
ओर शिष्य भी नहीं जो ऐसा बन सकें । गुलाब की कली कितनी 
कठोर होती है परन्तु दूसरे दिन उसमें कोमलता आजाती है, तीसरे 
दिन और कोमल उसका मुँह खुल जात। है, एक और दिन व्यतीत होने 
के पश्च तू बहू कली खिल ज्ञाती है और सुन्दर पुष्प बन जाती है । 
परन्तु यदि माली उस कठोर कलि को हाथां से मल २ कर कोमल 
करे और एक आध घण्टा के बल से उसकी पंख'डयों को भो खोल 
ले तो निःसन्देह वह खिल तो जायगी परन्तु न वह सुंदर होगी 
ओर न सुगंधि देगी, वह जल्दी ही झुका जाएगी । इसी प्रकार 
जिनका ब्रह्मचर्य्यं पूरा नहों हुआ, जो अपनी वृद्धि धीरे २ करके 
ओर वोय्य का संचार करके नहीं बढ़े, और जिन्होंने अपनी जीवन- 
कलि को अपने हाथों या गन्दे भावों से तोड़ दिया है, उनके सुख 
पर न लाली आती है और न उनके जीवन में मिठास होती है । 
स्मरण रक्‍्खो जिस प्रकार भूगभे-असि प्रथ्वी को एक स्थान 


पर ठहरने नहीं देती, हर समय घुमाती और प्रत्येक समय ग.तशील 
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रखती है, इसी प्रकार यदि वीये मनुष्य के अन्दर है. जद जुष्य के अन्दर है तो उसे चालाब ञे हालि) 
फुला और बलवान्‌ बनाता है, कभी निरत्साही नहीं अर 
बह कभी दरिद्री को देखकर आंख नहीं चुराता। जिसके शरीर में 
दीर्ये हो वह दुःखियों की सेवा करता है । दीयहीन पुरुष हा 
महान्‌ आत्मा कैसे आ सकती है? जेसी सामग्री डालोगे बसी 
सुगन्धि आवेगी । जो पुरुष दूसरे के दुख में दुखी ह i 
विचार में कौन-सा ईन्धन जलता है ? देखो, वह ईन्यन वास्य है । 
जो इस वीर्य को अपने मस्तिष्क में जल्ाते हैं उनके सन्मुख सब 
वस्तु हाथ बांधे प्रस्तुत हो जाती हैं ! ँ 

ब्रह्मचय्थ का साचात्‌ आदशे--तरषि दयानन्द के विचार 
क्यों इतने पवित्र थे ? राहघाट कर्णवास में जाऋर पूछो । जब 
गोकु लिये गुसाइयों का खण्डन किया तो एक ग्राम का जभींदार खङ्ग 
लेकर सामने आया | स्वामीजी ने कहा, क्यों आये हो ? उसने 
कहा कि आपने हमारा खण्डन किया है इसलिये डप को मार 
डालना चाहता हूँ । स्त्रामीजी ने कदा कि यदि तू: त्रिय है तो. 
किसी राजा को जाकर बाहुबल दिखला और यदि तेरा काम मुझे 
मारने से ही निकलता है सो मुझे मार ले | ऐसा उत्साहजनक रत्तर 
क्यों दिया गया ? इसलिये कि ऋषि के विचार, वीर्य्य का इंधन 
जलाने से, बहुत पवित्र हो गये थे । मन्ुज़ी ने लिखा है कि मनुष्य 
पूर्ण ब्रझचारी होकर ही विवाह कर सकता है। यदि मलुजी का 
यह नियम आज प्रचलित हो तो सारे विवाह करने बाले दण्ड के 
अधिकारी हो जायें । पहिले तो यह मर्यादा थी कि पहिले पहल- 
बान बनो और फिर अधिकार लो। परन्तु अब यह है कि अधिकार 
पहले दे दो फिर पहलवान वनेगे। ब्रह्मचय्य की मर्यादा जाती 


रही । हमने इस अमूल्य वस्तुका आदर नहीं किया और अब 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri Initiative 


t 


स्वास्थ्य का मूलमंत्र १२७ 
सभो पश्चाताप कर रहे हैं । 
सिंहनी एक बच्चा जनती है और सारे बन के लिये बहुत 
होता हैं । क्‍यों ? इसलिये कि बढ़ वीय्यवान होता है। वीय्येढीन 
सन्तान, आगे चलकर सन्त।न-उत्पत्ति को दृष्टिगोचर नहीं रखती, 
बिषय-भोग को रखती है, जिससे नसल बिगड़ जाती । एक पुरुष 
प्रश्न करता है कि यह जो हीरा लाखों पौंड से लिया है इसकी रक्षा 
किसलिये करते हो ? तो दूसरा उत्तर देता है कि इसे हथोड़े से 
तोड़ डालने के लिये | इधी प्रकार एक पुरुष ५०) तोलले का इतर 
निकलता है और फिर उसे नाली में फें देता है ! तो आप दोनों 
' को सूखे कहेंगे या नहीं ? परन्तु विचार करो ओर समझो क्रि क्या 
वह अधिक मूख नहीं है जो बीय्ये जैसे अमूऽ्य रत्न को इतर और 
हीरे की नाई गंवा देता है । | 
वीर्य्यवान्‌ पुरुषों की आपने बहुत कथाएँ सुनी होंगी । अरे 
सुन लो कथाएँ बढुत-पी, परन्तु सुनने से कया होता है छुछ करो 
भो । स्वयं वीर्यवान्‌ बनो । ध्यान रक्खो कि तुम्हारा यह अनमोल 
रत्न, वीयं कहीं चोरी तो नहीं होता, छीना तो नहीं जाता ? ऋषि ने 
एक स्त्री को देखा था तो दो दिन भूखे-प्यासे जागते रहे और मन 
को सीधा कर दिया था । यह थे ऋषि । 


स्मरण रक्खो ! कोई बिसी को नहीं गिराता, मलुष्य अपने 

दुष्कर्मा से स्वयं गिए जाता है । आज बहुत कठिन समय आ रहा 

„ है, व्यसन बढ़ गए हैं, इसलिये बड़े उद्योग की आवश्यकता है। एक 

ही व्यसन हो तो विपत्ति ले' आता है, यहां तो ठिकाना ही नहीं । 

कितने तीब्र परिश्रम की आवश्यक्ता है । इस उद्योग सें सफन्नता 
प्राप्त करने के लिये बीयत्रान्‌ बनने की आवश्यकता है । 


| 
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लोग कहते हैं कि उपदेश का अधिक्रार सब को है परन्तु 
शास्त्र की छुछ और ही सम्मति है। शास्त्र लिखते हैं “जीवन 
मुक्त निश्च: उपदेश: अर्थात्‌ उपदेश का अधिकार जीवन- मुक्त 
पुरुष को ही दै। जो स्वयमेव मार्ग भूल गया है वह दूसरों के 
पथ का प्रदर्शक नहीं हो सकता | एक दृष्टान्त देता हूं-“एक पंडित 
बड़े प्रभावक शब्दों में मद्यपान के विरुद्ध उपदेश कर्ता था। 
ण्क पुरुष ने उसके उपदेश से प्रभावित होकर मद्यपान त्याग दिया । 
इसके २-३ दिन पश्चात्‌ वह पुरुष उस पंडित को धन्यबाद देने के 
लिये उसके गुदर पर गया | जब पहुँचा तो क्या देखता है कि बह 
बह पंडित स्वयं मद्य का सेवन कर रहा है । यह देख वह चकित हो 
गया कि कया यह बही पंडित है जिसकी युक्ति थो को सुनकर मेंने 
मदा का परित्याग कर दिया था १ उसके उपदेश का विपरीत प्रभाव 
पड़ा | अब उसको कितना उपदेश करो वह नहीं मानेगा । इसीलिये 
कहा गया है यदि तुमने किसी से कोई दुष्ट स्वभाव का त्याग 
कराना हो तो पहिले स्वयं उस दुष्ट स्वव की परित्याग कर दो | 
संसार में जीवन ने जीवन डाला है. । जिनका का कथन छइुछ ओर 


है, मन्तव्य कुळ और कतव्य कुछ और, उन्होंने संसार में कभी 
कोई काम नहीं किया । 

किसी आर्यसमाजी से पूछा जाता है कि क्यों जी आप कोन 
हैं? उत्तर मिलता है कि आयेसमाजी विचार रखता हूं | भाई ! 
केवल विचार वाले आर्यसमाजी की आवश्यकता नहीं, यदि कभी 
थी तो वह समय व्यतीत हो चुका। अब तो कत्तेव्यपरायण 
श्रार्यो की आवश्यकता है इसलिये यदि आपके मन में संसार- 
सुधार की चिन्ता है, तो पहले आप सुधरो। अन्य लोग तुम्हारे 
क्यों का अवलोकन कर सुधर जादेंगे। अब प्रश्न यह दै कि 
सपना सुधार केसे करं ९ 
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आप प्रतिदिन देखते हैं कि यदि भोजन में ज्ञरा सा बाल 
आजावे तो भोजन खाया नहीं जा सकता, परन्तु शिर पर असंख्य 
बाल हैं । कफ और सुधिर को देख कर अत्यन्त घृणा होती है 
परन्तु शरीर के भीतर यह सब छुछ विद्यमान्‌ है | शरीर के समस्त 
अङ्गों से मैल निकलता है । फिर कौन सी बस्तु इसमें है जिससे 
यह पवित्र समभा जाता है । शास्त्र बतलाते हैं कि आत्मा का 
संयोग ही शरीर की पवित्रता का कारश है । यदि अन्तःकरया के 
शुद्ध रका जावे तो शरीर और आत्मा दोनों शुद्ध रह सक्ते हैं 
इसलिये सब से बड़ी आवश्यकता अन्तःकरण के मार्जन की है। 
अन्तःकरण की शुद्धि केसे हो ? अन्तःकरण को शद्ध करने वाली 
सब से पहली शक्ति 'काम' है। इस शक्ति का सुधार करने के लिये 
शास्त्र कहते हैं “अशुभ गणानाम इच्छा कामः? अशुभ सङ्कल्प 
यदि दब गये तो आपने काम को जीत लिया | अशुभ गुणों दी 
इच्छ' का नाम ही काम है । इसलिये जीवन सुधारने के लये सब 
स पहला साधन शुभ इच्छा पैदा करना है । 

दुष्कर्म्मो से घृणा सच्चा क्रोध'हे । अपने भीतर ऐसा बल पैदा 
करना जिससे कोई दुष्ट भाव अन्तःकरण को मलीन न कर एक्के । 

लोभ- लोभ का यह आशय नहीं जो हमने समभा रक्खा 
है कि जिस प्रकार भी बने धन मिल जावे लेलेना। | शास्त्रकार 
बतलाते हें-आत्म रक्षणाम्‌ सदेव लोभः- ऐसी वस्तु का लोभ 
करना जिससे अत्मा की रक्षा हो। हमारी अवस्था आजकल 
बहुत पतित हो रही है । धम्मं के कामां भें समय इसलिये नहीं 
देते कि यहां से कुछ लाभ प्राप्त होता दिखलाई नहीं देता । भौर 
घन इसलिये नहीं देते कि लोभ है । और यदि किसी के अत्यन्त 
प्रेरणा करने पर एक रुपया दे भी दिया तो फिर समाचारपत्रां में 
देखते हैं कि हमारा नाम छपा है या नहीं ?. 
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एुऊ धनवान पुरुष का वर्णन है कि वह प्रातः उठकर अपने 
आगे दुवन्नियों और रुपयों का ढेर लगा लेता था। जो कोई उसस 
मांगता वह आँख बंदकर उसकी इच्छानुल एक सुट्री भरकर त 
उसे देदेता । एक पुरुष ने छल से कई बार उस से धन मांगा और 
उसने बिना संकोच के दे दिया | अब वह ले चुका तो उसके मनभें 
बड़ी लड्जा आई और उसने सारा धन उस धनी को देदिया और 
हाथ जोड़ कर पूछा कि आप का गुरु कौन है, जिसने आपको इस 
दारता से दान करना सिखलाया है ? धनी ने उत्तर दिया 

“देने ब'ला और है, ओ देता दिन रन! 

हमारे पूर्वज गुप्त दान करना पुण्य समझते थे परन्तु हमारा 
देश पश्चिमी तरङ्ग में बढ़कर दान को भी अपने व्यवसाय की 
ख्याति का काग्ण समझता है । 

काम, क्रोध, लोभ को जीत लिया परन्तु यदि आत्मा में 
सत्य नहीं तब भी कुछ न बनेगा । सत्य! क्या है ? शास्त्र बतलाते 
हैं “आत्मानम्‌ सत्यम रचत? जिससे आत्मा की रक्षा होती है 
चह सत्य है | आत्मा की रक्षा तो होती हे सत्य से, परंच हम 
चाहते हैं कि दिन रात ठम्-विद्या और अधर्मयुक्त कार्यो के 
करने पर भी धर्मात्मा कहलायें और हमारी आत्मा का कल्याण 
हो | यह कदापि न होगा । पहले इन दोषों को दूर करो । इनको 
दूर करने के पश्चात्‌ तुम्हारा जीवन शुद्ध हो जावेगा । 

इसलिये पहले आत्मा की रक्षा करो। आत्मा के हनन होने 
के बाद न पुत्र रक्षा करेंगे न धन रक्ता कर सकेगा । 

मोह क्या है ? “मोहन्तु अविद्या” अविद्या ही मोह दे । जो 
अविद्या का आश्रय लेते हैं उनका कुछ नहीं बनता! । एक पुरुष 
वेगवान वायु में बेठ कर लेम्प जलाना चाहता है, घण्टों यत्न करने 
पर आ लैम्प नहीं जलता । जूही एक विद्वान. ्याया और इसने 
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युक्त बतल।ई कि भई, दोवार की ओट भें जाकर लेम्प जलाओ। 
उसने ऐसा ही किया और उसी समय ल्प प्र माशन हो गया । 
न वेदान्त शाम्त्र कहता है क्रि लोग थो डे से ज्ञान और सत्संग 
सं आत्मा का कल्याण चाहते हैं, परन्तु हो केसे ? शरीर क्री पांच 
नालियों से अज्ञान और अविद्या का प्रवेश होता है। इसलिये 
अविद्या और उसके संस्कारों को दूर करने का यवन करो । 

अहंकार--मैं बड़ा हूं, मुझ से बढ़ कर कोई नहीं यह 
अहंकार है । शाम्त्र कहता है “चात्मनि आत्म अभिमान:” | 

एक माता ने अपने पुत्र को अपने चर्खे का तकला दिया 
ओर कहा कि इसका टेढ़ापन निकलबा लाओ। बह गया और 
लुहार ने चोट लगा कर उसका टेढ़ापन निकाल दिया | अब बह्‌ 
लुहार स बल ( टेढ्ापन ) मांगता दे । लुहार आश्रय में है क्रि 
यह क्या सांगता है ! निदान बह बालक माता के पास गया, माता 
ने उसे समझाया कि पत्र | तकले भें बन् पड़ गया था, लुडार ने 
चोट लगा कर सीधा कर दिया। | 

इसी प्रकार हमारी आत्मा में अडक्लार से बल पड़ गया है | 
आवश्यकता है कि उसो चोट लगाकर सीधा क्रिया जावे। 

एक महात्मा रामक्रष्ण हुए हें जिन डी स्मृति में उन का 
सिशन अत्र तक है | मृत्यु के समय अंस्ने शिष्यों को बुला कर 
कहा कि मेरे पीछे मेरे मिशन को जारी रखना । उन्हों के शिष्य 
विवेकानन्द और स्वामी रामतीर्थ ने अमरीका आदि देशों में बह 
काम कर दिखाया कि संसार चक्रित हो रहा है । 

भद्र पुरुषों | विचारों कि हम दुष्ट भावयुक्त पुरुषों ने अपने 

आयाय्य की आज्ञा का पालन कहां तक किया है ? हम तो घर 
से निकलना ही नहीं जानते । परन्तु बाहर निकले कौन ? गुद्रस्थ 
` में रहते हुए बाल बच्चों की मभता नहीं छोड़ती। अन्यासी बनता 
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नहीं क्‍योंकि मन में यह अशुद्ध भाव जज यह अशुर भाव बैठ गया दै कि वृद्ध होकर 
सन्यास ग्रहण करेंगे । भला वृद्ध होकर सन्यास ग्रहण करने का 
क्या लाभ जब कि समस्त इन्द्रियां शिथिल हो जावेगी । डस 
समय क्या काम कर सकोगे ? बात 2 है कि जिस पुरुष में 
` दृष्टभाव हो, वह बहाने बहुत किया करता है। एक द्नि ईमाईयों 
की मुक्तिसेना [ सालवेशन आरमी ] के कुछ पुरुष सुभे मिले । 
मैंने उन से पूछा कि आपने सन्यास क्यं लिया १ डन्हों ने 
कहा कि ईसा ने इंजील भें लिखा है कि “में पिता को पुत्र से 
झलग करने आया हूँ, मिलाने नहीं ।” अब इस पर विचार क्रो 
क्रि ईसाई लोग तो सन्यास को धारण करें. परन्तु आय पुरुष 
सन्यास का नामन लें। स्मरण रक्खो कि जब तक तुम में मे 
सन्यासी न निऋलेंगे तुम्हारे धम्मे का प्रचार न होगा। क्योकि 
सन्यास्तियों के बिना और कोई सीधी २ ओर खरी २ बातें 
सुना नहीं सकता । तुम संसार को उच्च ओर अच्छे विचार दो, संसार 
तुम्हारे चरणों में गिरेगा । परन्तु करे कौन ? हम तो जग्त व्यव- 
हार में फे हुए हैं । हमें राज्य तथा बिरादरी का अय है, परन्तु 
परमात्मा का नहीँ । 
उचित तो यह था कि पहला स्थान परमात्मा और धम्मं के 
भय को देते परन्तु हमने उसका तिःस्कार किया। जिसने घम्मं 
का निरादर किया उसका कभी सत्कार नहीं हो-सकता। भीतर 
की नित्रेलता के लिये बाहर की दृढ़ता छुछ नहीं कर सकती | जिस 
लक़ड़ी को अंदर से घुन लगा हुध्रा हो उसे बाहिर का पालश 
कितनी देर तक स्थिर रख सकेगा । इसलिये सबसे पूर्व काम, क्रोध, 


लोप, मोह, अहंकार पर॒ बिजय प्राप्त करके आत्मा को hE करो । 
जब्र आत्मा बलयुक्त हो गया तो सब कार्यों में हमें सफलता 
प्राप्त होगी । 
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श्री स्वामी सदानन्द जी का 
CTS ३९.४ Lan 
साचत जावनचारञ्. 

श्री स्वामी स्वेदानन्द जी महाराज अपने समय के एक 
आदशे संन्यासी थे । त्याग का भाव जो एक सच्चे संन्यासी में होना 
चाहिये बह पुणेरूप से इनमें विद्यमान था। उनकी न किसी से 
बिशेष. मित्रता थी, न किसी से ठ्वेघष। उनका जीवन इस बात की 
साति देता है कि उन्होंने राग और द्वेप को जीता हुआ था, कुटिलता: 
ओर पालिसी इनसे कोपं दूर थीं । निभयता जो एक सबे संन्यासी 
का विशेष गुण शास्त्रों ने बताया है वह इनमें पाई ज्ञाती थी। 
आंयसमाज का प्रेम इनके रोम २ में रम रहा था। वृद्धावस्था में: 


भी घार्मिक जोश में आयसमाज का कोई नवयुवंक्र 


उपदेशक भी उनफा सुक्राबिला नहीं कर सकता था | यदि आज 
बम्बई स उनके व्याख्यानां कीं रिपोर्ट आती थी, तो परसा पिशावरं 
में गज रहे थे | उनकी रातं रेल के ्फ़र में कटतीं, शीर दिन उप- 
देशों में व्यतीत होते थे । उन्हें कभी यह ख्याल नहीं आया था कि. 
गझुक जगह दूर हे या अझुक जगह के सफ़र में कष्ट है। गानः 
अपमान के भाव को उन्होंने जीत लिया था। छोटी-से-छोटी 
समाज के उत्सव पर जहां पचास या सौ से अधिक श्रोताओं की 
उपस्थिति नहीं छो समती, वे बराबर व्याख्यान देने जाते थे। उन 


को आवाज़ में इतनी राजे थी कि दस-पन्दरंह हज्ञार के समूह में" 


संब से अन्तिम पंक्ति में उपदेशी सुनता हुआ पुरुंष जिसको स्वामी 
जी का चेहरा भी न दिखाई देता हो, नहीं कहता था'कि यह किसी 
बृद्ध की आंबाज़ है। उनके व्याख्यान बहुत" सारंगभित पर साथ ' 
ही अत्यन्त सरल होतें थे और प्रत्येक स्त्री-पुरुष ही समक में आ 
जाते थे; चाहें चह सी मत से सम्बंन्ध रखता हो । आयसमाज 
में प्रवेश करने के बाद उनक्री आयु का बहुंत-सा भाग संयुक्त प्रान्ते” 


CC-0. In Public Domain. An eGangotri 


उपाए 


USES Bt 2 मम बबइ 
१३४ आनन्द संग्रह ध 
में गुजरा है और देर तक वही ध्रान्त इनके कार्य का क्षेत्र रहा । 
क्योंकि वह समझते थे कि इस प्रान्त में काम की अधिक 
आवश्यकता है । 


जन्म हि 

श्री स्वामी सःदानन्दजी महाराज बजवाड़ा, जिला होश्यारपुर 
के रहने बाले थे उनका पहला नाम पं० मूलचन्द्र था | उनका जन्म 
एक ऐसे कुलीन ब्रह्मण घराने में हुआ जिसमें कई पोढ़ियोँ से 
हिकमत ( वेद्य) चलो आई थी, इसी कारण स्वामी जी भी 
हकीस थे । जब तक गृहस्थाश्रम में रहे पोराणिक मत के अनुयायी 
रहे, शिवजी की पूजा बड़ी भक्ति और श्रद्धा से किया करते थे। 
बाग से स्वयं फूज लाते और एक २ करके शिवजी पर इस तरह 
चुनते कि सारा महादेव फूलों का दिखाई देता था । एक दिन जब 
दैनिक पूजा क'्ने के लिये मन्दिर में गये तो क्या देखते हैँ कि 
एक कुत्ता शिवजी की मूर्ति का, जिसको कल स्वामी जी अलंकृत 
करके गये थे, निरादर कर रह। है ! मन को बड़ा दुःख हुआ, और 
उसी समय से संकल्प बिकल्प उठने लगे । उसी दिन से शिव पूजा 
से ऐसी श्रद्धा उठी कि फिर कभी उस मन्द्र को नहीं देखा । 
मानो विचारों के परिवतन में स्वामी सबेदानन्दगी महाराज को 
परैसी ही घटना पेश आई जेसी महर्षि दयानन्द को शिवरात्री की 
रात पेश आइ थी । वहां चुदा कारण बना था और यहां कुत्ता । 

शिब-मूति का पूजन छूटा तो वेदान्त की ओर रुचि हो गई । 
हिकमत के कारण कुछ तो पहिले ही अच्छो फ़ारसी जानते थे, अब्र 
फारसी की अन्य पुस्तकें बोस्तां, मौलाना रूमी और वूअली क़्लम्द्र 
की मसनवियात आदि पढ़ने लगे, जिस से वेदान्त के ग्रन्थों में उनकी 
अच्छी रुचि और प्रवृत्ति हो गई । फिर वेदान्त के अनुष्ठान करने 
का बिचार उत्पन्न हुआ और इस विचार के उत्पन्न होते ही गृहस्थ 
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को त्याग कर एक वेदान्ती संन्यासी से संन्यास ग्रहण कर लिया | 
इस समय स्त्रासीजी की आयु ३२ वषे के लगभग थी । 
सन्यास लेने के पश्चात्‌ 

संन्यास लेने के पश्चात्‌ स्वामीजी तीर्थयात्रा को चले गये 
अर चार बषे में समस्त तीथ कर डाले | अब वह वेदान्त में कुछ 
ऐसे मग्न हुए कि कई बार अपने आपको भी भूल जाया करते थे । 
एक बार अपने बिचार में वह ऐसे लीन हुए कि तीन दिन तक 
समाधि लगी रही और कुछ खाया पिया न्हीं। भूख को सहन 
करने की शक्ति तीथ-यात्रा के समय बहुत बढ़ गई थी। जब द्वारका 
से तीथ करके आये तो बड़े विकट जंगल में से शुज्ञगना पड़ा जहां 
पर खाने पीने के लिये कुछ न मिलता था । कदाचित्‌ तीन चार दिन 
के पश्चात्‌ सिद्धेश्वर के पास जाकर जौ का आटा खाने को मिला, 
जिसे स्त्रामीजी ने भूख निनृत्त करने के लिये खा लिया । तीथे- 
यात्रा के सफ़र में एक आदमी ने कहा कि स्वामीजी अगर लडडू 
पेड़े खाने हैं तो उदयपुर के राज्य में जाओ, वहां साघु सन्तों का 
बहुत सत्कार होता है। मन में मौज आ गई और उसी ओर का 
रास्ता लिया । छुछ दिनों तक वहां रहे, फिर वहां से चल दिये 
और मथुरा के बाहर एक सेठ के मकान पर आकर ठहरे। 
सत्रामीजी के साथ एक दो अव्रधूत महात्मा भी थे, वे भी इनकी 
तरह मस्त मौला रहा करते थे। एक अबधघूत ने शहर में जाकर एक 
वैश्य को पकड़ लिया और कहा कि शहर के बाहर सन्त आये हैं, 
उनका सत्कार करो । वेश्य ने बड़े प्रेम से समतां को भोजन कराया । 
अगले दिन भी यह तीनों साघु मिलकर उस वैश्य के घर जा डटे 
अर कहा भूख लग रही है, सन्तां को भोजन कराओ । आखिर 
उसको मानना पड़ा और इनको अपनी बैठक में बिठा दिया। अब 
लगे सम्त रोटी की इन्तजार करने, तीन घंटे व्यतीत हो गये कोई 
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रोटी पूछने न श्राया इन सन्त महात्माओं नें सममा कि आज तो. 


चेश्य ने मज्ञाक किया है. परन्तु थोड़ी देर के बाद एक आदमी ने 
आकर हाथ घुलाए और चला गया । फिर इन्तज्ञार होने लगी और 
आपस में हँसी ठट्टा करने लगे कि आज अच्छा सेठ मिला हे । 
इतने में बड़े सुन्दर थाल तौलियों से ढके हुये आये और सन्तों के 
सामने रखकर नौकर भाग गया । सन्त सोचने लगे कि यह क्या 
बात है? भूख तो लगी ही थी तौलिया उठा कर देखा तो देखा 
कि उनमें बहुत देर के सड़े-भुने चने हैं जिनमें सुसरी पड़ 
रही है | इसपर खूब हँसी उड़ी । इतने में वह वेश्य भी ऊपर आया 
र कहां, महाराज | मेरे नौकर से अपराध हुआ मुझे क्षमा करें | 
सत्यार्थप्रकाश का चमत्कार 

वेदान्त की झस्तो में ऐसी २ घटनाओं से पार होते हुए 
स्वामी जी चित्रकूट में आये, और यहां पर कुछ मास ठहरे रहे । 
वहां सरदियों के दिनों में यमुना के किनारे नंगे पड़े रहा करते 
थे। इन्हीं दिनों में उनको एक बीमारी लग गई झो अन्त तक 
कभी २ उनक्रो सताया करती थी, अर्थात्‌ छाती और कटि का ददे । 
यहां स्वामी जी बड़े तप का जीवन व्यतीत करते थे। बह २४, २४ 
घंटे'तक् अपने विचारों में लीन ग्हा करते थे; भोजन-का. बिचार 
आया और मिल गया तो खा लिया, नहीं तो मस्ती में बैठे हैं । 


एक बार छुछ बीमार हो गये । इसकी सुचना गांव के एक ठाकुर , 


को मिली जो स्वामी जी का सबक था किन्तु धार्मिक बिचारों में 
वह अपने इलाके में एक ही आर्यसमाजी था और स्वामी जी 
नवीन वेदान्ती थे । उसने आकर अपधि आदि द्वारा स्वामी जी 
की खूब सेवा टहल की, जब नीरोग हो गये तो मन में इच्छा 
हुई कि यहां से चलें | अपने सवक को' मिलने को बुलाया, वह 
आते समय अपने साथ एक पुस्तक ले आया और पहले तो छुछ' 
देर और ठहरने के लिये प्रबल इच्छा प्रगट'दी, किन्तु जव देखा” 
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कि नहीं म!नते तो "निवेदन: क्रिया कि महाराज्ञ | यदि मेरी सेवा 
से झाप प्रसन्न हैं. तो इस पुस्तक को ग्रहण कीजियेओर यथा- 
सम्भव इस का आदि से अन्त तक अध्ययन करने की कृपा करें । 

स्वामी जी ने पुस्तक क्रो ले लिया जो कि बड़े सुः्दर 
रेशमी रूमाल में लपेट) थी और प्रतिज्ञा की कि वह इसको अवश्य 
पढ़ेंगे | यह कह कर बहां से गोरखपुर की ओर प्रस्थान किया । 
मारे में विचार .आया कि देखें तो सही यह ळौन सी पुस्तक है 
जो हमारे भक्त ने इतने सुन्दर बस्त्र में लपेट -कर दी है। खोल्ञ 
कर देखा तो बह आय्य भाषा में सत्याथंप्रकाश की एक सुम्दर 
प्रति थी । स्वामी जी ने इस पुस्तक का नाम सुना हुआ था और 
बह इससे प्रत्यन्त घृणा करते थे तथा नवीन वेद।न्ती होने के 
कारण बह इस पुस्तक को देखना -तक पसन्द न करते थे । किन्तु 
अपने सेवक को बचन दे चुके शे. इसलिये, और दूसरे यह भी 
सन में आया कि चलो देख तो लें इसमें क्या लिखा है सत्या- 
प्रकाश को पढ़ना आरम्भ क्रिया और प्रतिदिन निरंतर पढ़ते गहे, 
जब तक इसको समाप्त न कर लिया । सत्यार्थप्रकाश का समाप्त 
करना था कि स्वामी जी कुछ और के और बन गये। अब नवीन- 
वेदान्त का श्रम दूर हो गया। सत्यार्थपकाश के पाठ ने उनके 
डीबन में ऐसा चमत्कार दिखलाया कि जहां वह पहले पक्के 
वेदान्ती थे, वहां अब पक्के आय्यंसमाजी बन गये । 


ग्रायेसमाज के कार्यक्षेत्र में 
अब मन में वैदिक धर्म्म के प्रचार की लग लग रई ओर 
मत-मतान्तरों का खण्डन आरम्भ कर दिया । किन्तु पूरे 
तौर पर वैदिक धर्म्मं के ज्ञान के लिए संस्कृत भाषा और वेदिक 
साहित्य के ज्ञान की आवश्यकता प्रतीत होने लगी। इसलिये 
संस्कृत और वैदिक साहित्य का अध्ययन आरम्भ कर दिया। 
जहां भी कोई योग्य पण्डित मिला, वहां उससे पढ़ लिया । 
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पांच साल मे सिद्धान्त कौमुदी, न्याय, सांख्य, कारका, बदाप्त 


पर शांकर भाष्य आदि पुस्तकें पढ़ लों । इसके अनन्तर स्वामी जी ' 


ने समस्त अन्य पन्थो और उपनिषदों का पाठ कर लिया । इस प्रकार 
ृद्धावस्था में बढ़ी मेहनत ओर से संस्क्रत और वेदिक 
साहित्य में अच्छी योग्यता प्रप्र कर ली आर अन्त समय तक जब 
भी समय मिलता था अपनी योग्यता को बढ़ाने का यल करते थे । 
वैदिक धर्म प्रचार के लिये अपने में अच्छी योग्यता धारण 
कर के स्वामीजी २०वर्ष निरन्तर देशभर में वैदिक शिक्षा का प्रचार 
करते रहे | दिन और रात उन्हें येदि घमंप्रचार की लग्न लगी रहती 
थी । बीमारी और तकलीफ़ के दिनों में भी उन की आत्मा आय- 
समाजों में ही घूमती रहती। आयसमाज में बइत कम व्याख्यानदाता 
ऐसे होंगे जो दो अढ़ाई घण्टे तक निरन्तर बोल सङुते हों | कई २ 
स्थानों पर स्वामी जी को एक दिन में तीन २ बार बोलना पड़ता 
था । किन्तु उन्होंने कभी नां नहीं की । बिकट से विकट और छोटी 
से छोटी जगह में स्वामी जी जाने को तैयार रहते थे यदि उन्हें 
जताया जावे कि वहां प्रचार की अत्यन्त आवश्यकता है । 
अछूनों के लिये स्वामी जी के मन सें अत्यन्त प्रेम था। 
उनको उठाने और उन्नत करने के लिये वह अपने हर व्याख्यान 
में कुछ न कुछ मिणट देते थे । 
इनके व्याख्यान दिन प्रतिदिन सर्वप्रिय होते गये । आर्यसमाज 
में काम करने बालों की न्यूनता को अनुभव करके स्वामी जी ने 
हरदुआगंज, जिला अलीगढ़ में एक साधु-आश्रम खोल दिया जिस 
में साधुओं की शिक्षा दीक्षा का काम होता है। इस समय तक 
कई संन्यासी इस आश्रम से तैयार होकर आयसमाज का काम 
बड़ी सफलता से कर रहे हैं |. ; 
यह है स्वामी जी का संक्षिप्त शित्तादायक जीवन चरित्र । 
यशा है कि आय्य भाई इससे बहुत सी शिक्षा अहण करेंगे ! 
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